Kan Sekerini dogru olgun!

Nasil dogru bir sekilde él¢iiliir:

1. Kullanima hazir bir kan seker dlcim cihazini ve test seritlerini hazir bulundurun.

2. Delme yardim cihazina yeni bir steril Nester hazirlayin ve derinligini ayarlayin.

3. Delme yerini hazirlayin: Ellerinizi yikayin ve kurulayin, masaj yaparak parmaklardaki kan dolagimini canlandirin.
4. Test seridini kan sekeri dlgme sistemine yerlestirin.

5.igne yardimini sikilastirin, biraz bastirarak parmak ucunda tutun ve birakin.

6. Parmak ucunuzu asagiya dogru bastirmayin ve kan damlasina dokunmayin.

7. Test gubugunun yeterince kan alabilmesi icin test gubugunu elde edilen kan damlasinin yan tarafina getirin.

8. Olgiim cihazini bir kenara koyun ve geri sayimin ardindan mevcut kan sekeri degerini okuyun.
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/@f DIN EN ISO 15197:2015°e gore olan ol¢giim dogrulugu hakkindaki genel bilgiler:
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Yeni DIN Kuralina gére onaylanmis kalite Standardi laboratuvar degerinden -/+ 15% sapmaya izin verir. Litfen
hi¢ bir 6lct cihazinin 100% kesin deger gostermedigini dikkate alin. Laboratuvar degerleri hi¢ bir zaman bagka
bir Olgme cihaziyla mukaese edilemez. Bu nedenle, iki cihazdan élgiilen degerleri sakin karsilastirmayin.Onemli

degerde yanlis sonuclar ortaya gikabilir. Bize sormak istediginiz her hangi bir sorunuz var mi? Size yardimci olmak-
tan mutluluk duyariz. Bize Ucretsiz olarak bu Telefon numarasindan ulasabilirsiniz: 0800 800 2300

Kan sekerinizi olgmek icin hangi parmaginizi kullantyorsunuz?

Kan sekerinizi dlgmek i¢in surekli parmak degistirerek sadece orta parmaginizi, yizik parmaginizi ve
kiiclk parmaginizi kullaniniz. Bu esnada parmak uclarindaki sinir yollarinin zedelenmesi énlenmis
olur. Aklinizda rahat tutabilmeniz icin Dalgiglarin kendi aralarinda kullandidi ,hersey yolunda*“

el isaretini aklinizda bulundurun.

Olgiim hatalarindan nasil kaginilir:

+ Olgmeden dnce ellerinizi sabunla iyice yikayin

* Her zaman taze kan 6rnegini alin

» Mumkunse alkélli bez kullanmayin (%30 a kadar daha yuksek derecede sonuca ulagsilabilir)
« Parmak uglarinizi sikmayin. Bu sivi 6l¢ilerinin degerlerinin kaybolmasina yol acar

* Bir damla kandan iki defa dlgmeyiniz

* Yanlizca vicudun ayni bélgesinden alinan kanla birden fazla dlgiim yapilabilir

« Test seridi kabini derhal sikica kapatin ve gines i1sigindan, nemden koruyun

Liitfen aklinizda bulundurun:

Yiksek dozda C Vitamini, Paracetamol veya diger ilaglar ylksek kan sekerinin yikselmesine neden olabilir. Cok
disuk veya ¢ok yuksek bir Hematokrit degeride Olgllen degerleride yanlislatabilir. Latfen Doktorunuza hematokrit
degerlerinizin Olglim cihazinizla uyup uymadigini kontrol ettirin.

Kan sekeri Testiniz Plazma veya tam kan degerleriyle ilgili mi?

Kan degderinin degdisik oranlarda olmasinin nedeni, tam kan élciminin sonucu, kan plazmasindan yapilan tayin

sonucundan daha dusuktir. Laboratuvar cihazlari kan sekerini gogunlukla kan plazmasindan belirler. Bu deger
daha kesin kabul edildiginden, Plazma kalibrasyonlu bir kan sekeri 6lcim cihazi Avrupa ¢apinda bir Standart ola-
rak gorulmektedir.




