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Fruchtige Quark-Muffins mit Himbeeren

100%
vegetarisch

N\

Zutaten fiir 12 Stiick: Zubereitungsschritte:
+ 200 g Himbeeren 1.Backofen vorheizen: Umluft 150 °C
(TK oder frisch)

2.Margarine, Diabetikersufie und Salz cremig rihren.
* 100 g Margarine

+ 70 g DiabetikersuRRe
(z.B. XUCKER)

3.Eier einzeln unterrGhren.
4.Mehl mit Backpulver mischen und abwechselnd mit Quark unterrihren.

5.Himbeeren vorsichtig unter den Teig heben.

* 1Pr. Salz

. 6.Die Mulden des Muffinblechs mit Papierférmchen auslegen und zu
* 3 Eier (Gr. M) je % mit Teig fiillen.
+ 240 g Mehl

7.Backzeit: 25-30 Minuten backen. AnschlieRend auf einem Gitter auskiihlen lassen.

(.B. Dinkelmehl Typ 630) Nach belieben garnieren — z.B. mit einem Klecks Schlagsahne

+ 3 TL Backpulver
* 150 g Magerquark

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
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