Rezept
TlPP Erdbeer-Joghurt-Eis

Zutaten fiir 4 Portionen:

» 260 g frische Erdbeeren,
ungezuckert

+ 330 g Joghurt, 1,5% Fett

» SuRstoff (flussig) oder
Zuckerersatz flr etwa
90 g Zucker, nach Ge-
schmack auch mehr oder
weniger

* Milch nach Belieben

1 Portion =

1 BE

100%
vegetarisch

N\

1. Erdbeeren in eine Schissel geben und mit Joghurt GbergieRen, Sitfstoff oder
Zuckerersatz nach Belieben hinzufiigen

Zubereitungsschritte — mit oder ohne Eismaschine:

2. Nach Belieben plrieren

3. Wenn Eismaschine vorhanden, dann jetzt die purierte Masse dort hineingeben
und eine Stunde in der Maschine mischen

4. Ist keine Eismaschine vorhanden, dann die Masse ins Gefrierfach stellen, kurz
vorm Servieren rausholen und mit ein wenig Milch vermischen

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
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