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,Diabetes mellitus” teshisi ile birlikte hastanin hayatina kalici bir siire¢ girer. Bu durum surekli dikkat gerektirir - kendini-
zi stirekli motive etmek ve iyi bir yasam kalitesi saglamak bazen zor bir gérev olabilir. insanlar genellikle memnuniyet-
sizlik durumunda degisiklik yapmak ister. Ayni zamanda bir hastalik esliginde degisim korkusu da vardir. Diabetiklerde
saglikli insanlara gore depresif bozuklugu iki kat daha yaygindir?

Kadinlar daha sik etkilenir erkeklere gore. Burada belirleyici faktor, diyabet tedavisinin ne kadar kompleks oldugudur -
ne kadar kompleksse, o kadar zorlagir ginlik yasamin psikolojik stres ve zorluklariyla basa ¢ikilmasi.

Bu Yukler Ortaya Cikabilir:

* Vicut imaji farkh algilanir - ;hastalikh® bir viicutla yasamak?

+ Oz deger algisi zarar gorebilir - Neden basima geliyor?

« Saglikla ilgili kontrol inanci dalgalanir - Tam kontrol kaybr mi yagiyorum yoksa saglam bir diyabet yoneticisi miyim?
* Sosyal iligkiler

* Mesleki imkanlar

Diyabetes Mellitus ile Yagsamin Buyik Bir Konusu: ,Hayal kirikliklariyla yasamayi 6grenmek.” Cinki asagidaki noktalar
bir hastay1 dmur boyu takip eder:

* Hipoglisemi korkusu
« ikincil hastalik korkusu
* Tedavi / uygulamadaki basarisizliklar

*vb.

Bu nedenle tedavi eden doktorlarin hizl bir sekilde kisisellestirilmis bir tedavi plani olusturmasi énemlidir, bdylece
yasam kalitesinin korunmasi saglanabilir ve sonuglarin tehlikesi azaltilabilir.

+ Temiz hava - Ister yiiriiyis, ister kosu, ister jog olsun -

psikolojiyi rahatlatabilir.
Unsere

Tipps !

» Kimse suglu degil - Gerilemeleri kabul edin ve tolere edin.

+ Ozel egitimler - Diyabet ile basa ¢ikma hakkinda birgok bilgi

psikolojiyi rahatlatir, doktorunuzla konusun. Detayh bilgi icin [bu baglantiyi]
(http://Iwww.diabetes-psychologie.de)
ziyaret edin, ayrica gevrenizdeki nitelikli

terapistlerin adreslerini de bulabilirsiniz.

* Yerel destek gruplari - Diger diyabet hastalarinin ipuglariyla
glnldk hayati yénetmek.



