
„Diabetes mellitus“ teşhisi ile birlikte hastanın hayatına kalıcı bir süreç girer. Bu durum sürekli dikkat gerektirir - kendini-
zi sürekli motive etmek ve iyi bir yaşam kalitesi sağlamak bazen zor bir görev olabilir. İnsanlar genellikle memnuniyet-
sizlik durumunda değişiklik yapmak ister. Aynı zamanda bir hastalık eşliğinde değişim korkusu da vardır. Diabetiklerde 
sağlıklı insanlara göre depresif bozukluğu iki kat daha yaygındır?

Kadınlar daha sık etkilenir erkeklere göre. Burada belirleyici faktör, diyabet tedavisinin ne kadar kompleks olduğudur - 
ne kadar kompleksse, o kadar zorlaşır günlük yaşamın psikolojik stres ve zorluklarıyla başa çıkılması.

Bu Yükler Ortaya Çıkabilir:
• Vücut imajı farklı algılanır - „hastalıklı“ bir vücutla yaşamak?
• Öz değer algısı zarar görebilir - Neden başıma geliyor?
• Sağlıkla ilgili kontrol inancı dalgalanır - Tam kontrol kaybı mı yaşıyorum yoksa sağlam bir diyabet yöneticisi miyim?
• Sosyal ilişkiler
• Mesleki imkanlar

Diyabetes Mellitus ile Yaşamın Büyük Bir Konusu: „Hayal kırıklıklarıyla yaşamayı öğrenmek.“ Çünkü aşağıdaki noktalar
bir hastayı ömür boyu takip eder:

• Hipoglisemi korkusu
• İkincil hastalık korkusu
• Tedavi / uygulamadaki başarısızlıklar

• vb.

Bu nedenle tedavi eden doktorların hızlı bir şekilde kişiselleştirilmiş bir tedavi planı oluşturması önemlidir, böylece 
yaşam kalitesinin korunması sağlanabilir ve sonuçların tehlikesi azaltılabilir.

• Temiz hava - İster yürüyüş, ister koşu, ister jog olsun - 
 psikolojiyi rahatlatabilir.

• Kimse suçlu değil - Gerilemeleri kabul edin ve tolere edin.

• Özel eğitimler - Diyabet ile başa çıkma hakkında birçok bilgi  
 psikolojiyi rahatlatır, doktorunuzla konuşun.

• Yerel destek grupları - Diğer diyabet hastalarının ipuçlarıyla  
 günlük hayatı yönetmek.

Detaylı bilgi için [bu bağlantıyı]
(http://www.diabetes-psychologie.de)
ziyaret edin, ayrıca çevrenizdeki nitelikli 
terapistlerin adreslerini de bulabilirsiniz.

Unsere 
Tipps !
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