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Kan Sekeri Degerleri — HbA1c

verlorgt

HbA 1c % 14% 13% 12% 1%  10% 9% 8% 7% 6% 5%

Ortalama 360 330 300 280 260 240 220 200 180 160 140 130 120 110

Kan Sekeri mg/dl

Ortalama
Kan Sekeri mmol/l zT 1|9 1|81|7 16
HbA1c mmol/mol 130 119 108 97 86 75 64 53 42 31

Referenz: Curt L. Rohlfing et al. Defining the Relationship Between Plasma Glucose and HbA1c. Diabetes Care February 2002 vol. 25 no. 2 275-278

HbA1c ne anlama gelir?

Tibbi alanda ,Hb“ hemoglobin i¢in kullanilir ve kanimizi
kirmizi yapan pigmenti tanimlar. Kan damarlarimizda bulunan
seker molekulleri bu hemoglobine yapisir. Hemoglobinin bu
sekerlenme derecesi HbA1c ile kontrol edilir. Kandaki seker
orani ne kadar yuksekse, hemoglobinin sekerlenmesi de o
kadar yuksek olur ve bu da HbA1c degerinin artmasina neden
olur.

DMP‘niz kapsaminda
asagidaki kontrolleri digunun:

v’ Kan alma

\/Ayak kontrol{

v’ Kan basinci Olcimi
v’ idrar kontrolii

v’ Géz kontrolii

*Kontrollerin sikligini doktorunuzla belirleyin.

HbA1c ne siklikla kontrol edilir?

Genellikle HbA1c degderi her tg¢ ayda bir belirlenir. Bunun
nedeni, eritrositlerin (kan hicreleri %90 oraninda hemoglo-
binden olusur) yaklasik 90-120 guin yasamasidir. Boylece kan
sekerinin uzun dénem optimal deg@eri belirlenebilir.




