
Kan Şekeri Değerleri – HbA1c
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HbA1c ne anlama gelir?
Tıbbi alanda „Hb“ hemoglobin için kullanılır ve kanımızı 
kırmızı yapan pigmenti tanımlar. Kan damarlarımızda bulunan 
şeker molekülleri bu hemoglobine yapışır. Hemoglobinin bu 
şekerlenme derecesi HbA1c ile kontrol edilir. Kandaki şeker 
oranı ne kadar yüksekse, hemoglobinin şekerlenmesi de o 
kadar yüksek olur ve bu da HbA1c değerinin artmasına neden 
olur.

HbA1c ne sıklıkla kontrol edilir?
Genellikle HbA1c değeri her üç ayda bir belirlenir. Bunun 
nedeni, eritrositlerin (kan hücreleri %90 oranında hemoglo-
binden oluşur) yaklaşık 90-120 gün yaşamasıdır. Böylece kan 
şekerinin uzun dönem optimal değeri belirlenebilir.

DMP‘niz kapsamında 
aşağıdaki kontrolleri düşünün:

 Kan alma
 Ayak kontrolü
 Kan basıncı ölçümü
 İdrar kontrolü
 Göz kontrolü
*Kontrollerin sıklığını doktorunuzla belirleyin.


