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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir unser modernes adia Messsystem entschieden
haben. Diese Bedienungsanleitung beinhaltet alle Informationen, die Sie
zum Gebrauch lhres neuen Messgerates benétigen. Bitte nehmen Sie sich
ausreichend Zeit, diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durchzulesen,
bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal benutzen.

Die regelmaRige Uberpriifung lhres Blutzuckerwertes gibt Ihnen ein
Gefiihl von Sicherheit und die Gelegenheit, Ihren Diabetes zu kontrollieren.
Wir haben das adia Blutzuckermessgerat entwickelt, um lhnen die
Méglichkeit einer schnellen und genauen Messung auf bequeme und
einfache Art bieten zu kénnen. Unsere Zielsetzung liegt darin, hoch-
wertige Produkte von bester Qualitat mit einem tiberragenden Service zu
vereinen. Bevor Sie etwas in Ihrer Diabetes-Therapie verandern, wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt.

Unseren Kundenservice erreichen Sie unter der kostenfreien Service-
Rufnummer: 0800/800 23 00 (Mo.-Fr. 8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr) oder
auch unter info@diabetiker-bedarf.de.

Wichtige Hinweise

Das adia Blutzuckermessgerét ist nur zur In-vitro-Diagnose (Anwendung
auBerhalb des Korpers) geeignet. Das Gerat wurde entwickelt, um den
Blutzuckerwert zu messen und sollte nur unter der Verwendung von
frischem Blut angewendet werden (kapillares und/oder vendses Blut).
Das System sollte nicht dazu verwendet werden, um einen Diabetes zu
diagnostizieren. Bei Fragen zum Umgang mit einer Diabetes-Erkrankung
oder zur Anwendung lhres Blutzuckermessgerates konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt oder medizinisches Fachpersonal. Seien Sie bitte besonders
vorsichtig im Umgang mit Blut. Ein unsachgeméRer Gebrauch des
Gerates kann lhrer Gesundheit einen ernsthaften Schaden zufiigen.

Das adia Blutzuckermesssystem enthélt kleine Teile. Bitte halten Sie

das Gerét von Kindern fern (Verschluckungsgefahr).

Prinzip der Messung

Der adia Blutzuckerteststreifen ist ein Biosensor, der aus dem FAD-abhan-
gigen Enzym Glukosedehydrogenase (GDH-FAD) besteht. Dieses Enzym
auf dem Teststreifen reagiert quantitativ mit der Glukose der Blutprobe.
Durch die chemische Reaktion entsteht im Messfeld ein elektronischer
Strom, der gemessen und als |hr Blutzuckerwert angezeigt wird. Diese
Methode nennt man Amperometrie. Das adia Blutzuckermesssystem ist
plasmakalibriert. Das ermdglicht den einfachen Vergleich mit anderen
labortechnischen Methoden.



Warnung

1. Alle Komponenten des Sets konnen grundsétzlich gesundheits-
gefdhrdend sein und gefahrliche infektise Krankheiten tiber-
tragen — auch wenn reinigende und desinfizierende Mallnahmen
durchgefiihrt wurden.

2. Benutzen Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind fir
den einmaligen Gebrauch bestimmt.

3. Bitte keine Handcremes, Lotionen, Ol, Schmutz o. &. an die Lanzetten
oder die Stechhilfe kommen lassen.

4. Schauen Sie bitte auf Seite 33 nach, wie Ihr Blutzuckermessgeréat
gesdubert und desinfiziert wird.

5. Bevor Sie etwas im Umgang mit lhrer Erkrankung veréndern,

wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

. Zerlegen Sie das Gerdt bitte nicht!

7. Halten Sie das Gerat von direkter Sonneneinstrahlung fern!

o

Achtung

1. Bewahren Sie das Blutzuckermessgerat aulRerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

2. Vermeiden Sie, dass es mit Wasser oder Feuchtigkeit in Bertihrung
kommt.

3. Lassen Sie es nicht feucht oder schmutzig werden.

4. Eine genaue Uberwachung ist notwendig, wenn das Gerit in der Nihe
von Kindern, Behinderten oder Invaliden benutzt wird.

5. Bewahren Sie das Gerat nicht in Flussigkeiten oder an Orten auf, an
denen es in Flussigkeit fallen konnte. Falls das Gerat nass wird, sofort
die Spannungsversorgung trennen.

6. Verwenden Sie kein Zubehdr, das nicht vom Hersteller des Gerates
geliefert oder empfohlen wurde.

7. Legen Sie keine anderen Gegensténde auf das Gerat.

Hinweis

1. Das Blutzuckermesssystem wird im Weiteren auch als Blutzucker-
messgerat, Gerdt und Testgerat bezeichnet.

2. Die Blutzuckerteststreifen werden im Weiteren auch als Teststreifen
oder Streifen bezeichnet.
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1.Uber Ihr Blutzuckermesssystem

BestimmungsgemaRer Gebrauch des Blutzuckermessgerates

Das adia Blutzuckermessgerat wird zusammen mit den adia Blutzucker-
teststreifen verwendet, um den Blutzuckerwert in frischen Vollblutproben
zu ermitteln (kapillares und/oder venéses Vollblut). Das System sollte
nicht dazu verwendet werden, um einen Diabetes zu diagnostizieren oder
Neugeborene zu testen. Das adia Blutzuckermesssystem ist nur zur
Anwendung auBerhalb des Korpers (In-vitro-Diagnose) geeignet. Das adia
Messgerat ist zur Eigenanwendung von Menschen mit Diabetes und von
medizinischem Fachpersonal bestimmt.

Aufgezeichnete Ergebnisse machen es fur lhren Arzt leichter, in Ihre Stoff-
wechseleinstellung einzugreifen. Die Selbstmessung sollte die Beurteilung
Ihres Diabetesmanagements durch Ihren Arzt nicht ersetzen.

Achtung

* Fuhren Sie mit dem Messgerat nur Blutzuckermessungen durch.

* Fettreiche Blutproben: Cholesterin bis zu 510 mg/dl oder Triglyceride bis

zu 3400 mg/dl beeinflussen die Ergebnisse nicht signifikant. Bei Personen

mit Werten auBerhalb dieses Bereichs sollten die Glukosewerte mit
besonderer Vorsicht interpretiert werden.

Icodextrin hat keinen Einfluss auf die adia Teststreifen.

* Nicht wahrend oder nach einem Xylose-Absorptionstest verwenden.
Xylose im Blut wird Abweichungen verursachen.

* Vor dem ersten Gebrauch des Blutzuckermesssystems lesen Sie bitte die
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

* Bei Fragen zum Umgang mit Diabetes und zum sachgerechten Gebrauch
eines Blutzuckermessgerates wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Diabetes-Berater. Falls Sie Fragen zum adia Blutzuckermesssystem
haben, wenden Sie sich an lhren Handler.

Warnung

* Vor dem ersten Gebrauch des Blutzuckermesssystems lesen Sie bitte die
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und tiben Sie die richtige und
sichere Durchfiihrung des Messvorgangs. Sie sollten die Empfehlung
Ihres/r Diabetes-Beraters/in oder Ihres/r Arztes/Arztin beziiglich der
ordnungsgemaflen Anwendung lhres Messgerates und lhres taglichen
Diabetes-Managements einholen.

Warnung

e Wenn Ihr Blutzuckermessergebnis ungewdshnlich hoch oder niedrig ist
oder Sie denken, dass die Ergebnisse nicht richtig sind, wiederholen Sie
den Test mit einem neuen Teststreifen.

e Wenn die Ergebnisse sich nach wie vor nicht mit lhrem Befinden decken,
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

adia Setinhalt

1. adia Blutzuckermessgerat 6. Garantiekarte

2. 10 adia Blutzuckerteststreifen 7. Geratetasche/Etui

3. Wiederverwendbare Stechhilfe 8. Diabetes-Tagebuch

4. 10 Lanzetten 9. 3V Li-CR2032 Batterien
5. Bedienungsanleitung 10. Kurzanleitung

Wir haben lhr adia Blutzuckermesssystem versiegelt, um den Packungs-
inhalt zu schiitzen. Es liegt in unserem Interesse, Ihnen ein einwandfreies
Gerdt zukommen zu lassen. Falls das Siegel beschadigt sein sollte,
schicken Sie das Gerét bitte umgehend zuriick.

p

. Blutzuckermessgerit | | Aufbewahrungsetui

iz

| Batterie Stechhilfe

PZN 11110430 Blutzuckermessgerate-Set mg/dl, REF D48531
PZN 11110513 Blutzuckermessgerate-Set mmol/l, REF D48541
PZN 12658526 Blutzuckerteststreifen 10 Stlick, REF D48545
PZN 12658495 Blutzuckerteststreifen 25 Stlick, REF D48543
PZN 11110447 Blutzuckerteststreifen 50 Stlick, REF D48547
PZN 11110476 Kontrolllésung niedrig, REF D48535

PZN 11110482 Kontrolllésung normal, REF D48537

PZN 11110499 Kontrolllésung hoch, REF D48539

Sie erhalten diese Produkte direkt bei uns Giber die kostenfreie
Service-Rufnummer 0800 / 800 23 00 (Mo.-Fr. 8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr)
oder unter www.diabetiker-bedarf.de.




Blutzuckermessgerat

Achtung
1.

Teststreifen-Offnung:
Teststreifen hier einfiigen

Beleuchtetes Display:
® 1 Zeigt lhre Messergebnisse,
Symbole und Meldungen an.

Ein-/Aus-Taste:
Schaltet das Gerat Ein/Aus, ver-

l anlasst Speicherungen von Menii-

punkten und fungiert als eine
»Enter-Taste” wahrend des Setups
und nach den Messungen.

Hoch- und Runter-Tasten:

{1 Hoch- und Runter-Taste zum
Anpassen von Einstellungen
und Abrufen des Speichers

o Teststreifen-Auswurf:
Wirft den Teststreifen aus.

O Seriennummer

@ —1 Batteriedeckel

Bei der Verwendung des adia Messsystems in trockener Umgebung,
insbesondere in der Ndhe von synthetischen Materialien, Teppichen
etc., kann es zu Beschadigungen des Gerétes durch elektrostatische
Entladung kommen.

. Verwenden Sie das adia Messgerét nicht in der Ndhe von Handys,
schnurlosen Telefonen, Funkgeriten, Garagentor-Offnern oder
weiteren elektrischen Geréten, die Quellen elektromagnetischer
Strahlung sind, um mdgliche Stérungen zu vermeiden.
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Niedriger Batteriestatus

Alarmfunktion

Fehler

Loschen

Durchschnittliches Messergebnis
Vor der Mahlzeit

Nach der Mahlzeit

Nach Medikamenteneinnahme
Nach sportlichen Aktivitaten
Test mit Kontrolllésung

Bereit zur Blutaufnahme
Benutzeridentifikation
Teststreifencode

Messeinheit

Temperatur- und Datumsanzeige

Anzeige der Uhrzeit




Teststreifen

l -1 Kontrollfenster

! Kontaktstreifen

Achtung

1. Bewahren Sie die adia Teststreifendose in einer kiihlen, trockenen
Umgebung auf. Bitte nie direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.
Nicht einfrieren.

2. Lagern Sie die Teststreifen nur in der Originaldose. Vermischen Sie
keine Teststreifen in einer neuen Dose oder einem anderen Behilter.

3. VerschlieRen Sie die Dose umgehend nach der Entnahme eines
Teststreifens.

4. Notieren Sie sich das Wegwerfdatum auf dem Teststreifenréhrchen,
das sechs Monate nach dem ersten Offnen der Teststreifendose liegt.

Entsorgen Sie die Teststreifen und die Dose nach dem Wegwerfdatum.

5. Benutzen Sie die Teststreifen nicht nach Ablauf des auf der Teststreifen-
dose aufgedruckten Mindesthaltbarkeitsdatums, da sonst fehlerhafte
Ergebnisse angezeigt werden kénnen.

6. Die Teststreifen sind nur fir den einmaligen Gebrauch bestimmt.
Bitte nicht wiederverwenden!

7. Fihren Sie bei einer Temperatur unter 10 °C (50 °F) und uber
40 °C (104 °F) keine Messungen durch.

8. Fuhren Sie keine Messung in einer Umgebung unter 10 % und
tiber 90 % Luftfeuchtigkeit durch.

9. Die Teststreifen bitte nicht biegen, verandern oder zerschneiden.

10. Vermeiden Sie, dass die Teststreifen mit Schmutz, Nahrungs-
mitteln oder Wasser in Beriihrung kommen (nasse Hande).

11. Vermeiden Sie, dass Schmutz, Nahrungsmittel oder Wasser an
die Farbkodierung (an der Riickseite des Teststreifens) gelangen.

12. Weitere Informationen zu den adia Teststreifen entnehmen Sie
bitte der Packungsbeilage der Teststreifen.

10

Warnung
So reduzieren Sie das Risiko einer Infektion:

1.

2.
3.

Bitte die Stechhilfe und sterile Lanzetten niemals mit anderen

Personen teilen!

Verwenden Sie immer eine neue Lanzette und neue Blutzuckerteststreifen.
Uben Sie die Anwendung der Stechhilfe und machen Sie sich

mit dem Gebrauch vertraut.

. Verwenden Sie Lanzetten und Blutzuckerteststreifen nur einmal.
. Hande vor einer Messung mit warmem, sauberen Wasser und

Seife waschen.

. Bitte keine Handcremes, Lotionen, Ol, Schmutz o. 4. an die

Lanzetten oder die Stechhilfe kommen lassen.

. Hande vor einer Messung gut abtrocknen!
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Das adia Messsystem hat eine Vielzahl von Funktionen, die Sie ganz nach
Wunsch auswahlen kénnen. Im Einstellmodus kénnen Sie nacheinander
Signaltone, Aktivitats- und Mahlzeitmarkierungen, lhre persénliche Benutzer-
identifikation, Datum und Zeit einstellen, drei individuelle Durchschnittswert-
berechnungen festlegen und fuinf tagliche Alarmzeiten bestimmen.
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Einschalten

Halten Sie die Ein-/
Aus-Taste O mindes-
tens 3 Sekunden lang
gedriickt.

Signaltone

Durch Driicken der
Auswahltasten W oder
A die Signaltone ein-/
ausschalten und mit O
bestatigen.

Aktivitaitenmodus
Durch Driicken der
Auswahltasten ¥ oder
A den Aktivitaten-
modus ein-/ausschalten
und mit O bestatigen.
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Personliche
Nutzeridentifikation
Durch Driicken der
Auswahltasten ¥ oder
A die Nutzeridentifi-
kation ein-/ausschalten
und mit O bestatigen.

Jahr

Durch Driicken der
Auswahltasten ¥ oder
A die richtige Jahres-
zahl einstellen und mit
O bestitigen.

Datum/Uhrzeit
Durch Driicken der
Auswabhltasten ¥ oder
A Datum und Uhrzeit
einstellen und mit®
bestatigen.
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Temperatureinheit
Durch Driicken der
Auswabhltasten ¥ oder
A die Temperatur-
einheit (°C oder °F)
auswahlen und mit®
bestdtigen.

Anzahl von Tagen

zur Berechnung des
Durchschnittswertes
mit W oder A auswéh-
len und mit O bestitigen
(3 Zeitraume zur
Berechnung des
Durchschnittswertes,
z. B. nach 7,14 und 21
Tagen, wahlbar).
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Alarmzeiten

Durch Driicken der
Auswahltasten W
oder A Alarmzeiten
einstellen und mit ®
bestatigen.

Alarm

Die Programmierung
der einzelnen Alarm-
zeiten (5 Alarmzeiten
maglich) jeweils mit
der O-Taste bestitigen.

2. Wahrend Sie sich im Einstellungsmodus
befinden, kénnen Sie keine Blutzuckermessung vornehmen.

3. Um das Gerat wahrend der Einstellung auszuschalten, driicken Sie bitte
3 Sekunden lang die O-Taste.

Alarm an/aus

Nach dem Betdtigen
der Tasten ¥ oder A
driicken Sie zum Ein-
oder Ausschalten

der Alarmfunktion
die O-Taste.

1. Ohne die Einstel-
lung des richtigen
Datums kann
das Gerdt den
durchschnittlichen
Blutzuckerwert und
die gespeicherten
Werte nicht richtig
anzeigen. Wir
empfehlen lhnen,
das Gerdt vor dem
Gebrauch und nach
dem Einsetzen
neuer Batterien zu
konfigurieren.



Autokodierungsfunktion
u

25

i 280 1300 N

1. Das adia Mess-
gerat hat eine

2. Das Messgerat erkennt die Code-Nummer
automatisch. Diese sehr komfortable

automatische Funktion bewahrt Sie davor, vor jeder
Code-Erkennungs- Messung die richtige Code-Nummer ein-
funktion. stellen zu mussen. Priifen Sie, ob der Code
auf der Teststreifendose mit dem Code im
Display tibereinstimmt.
Achtung

1. Teststreifen bitte nicht abknicken oder verbiegen, damit die
automatische Code-Erkennungsfunktion nicht fehlschlagt.

2. Falls das Code-Erkennungsfenster beschadigt ist, wird die Code-
Erkennung fehlschlagen. Bitte vergleichen Sie den Code im
Display mit dem Code auf der Teststreifendose.

Messvorgang mit Kontrolllsung

Zur Durchfiihrung eines noch genaueren Kontrolllésungstests konnen
Losungen in drei verschiedenen Konzentrationen (niedrig, normal und
hoch) verwendet werden. Sie kénnen diese verschiedenen Kontrolllésungen
separat tber die kostenfreie Service-Rufnummer 0800 / 800 23 00 (Mo.-Fr.
8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr) oder unter www.diabetiker-bedarf.de erwerben.

Die adia Kontrolll6sung enthélt einen bestimmten Anteil an Glukose, der
mit den adia Teststreifen reagiert. Durch das Vergleichen des Kontroll-
I6sungsmessergebnisses mit dem erwarteten Messbereich, der auf der
Teststreifendose aufgedruckt ist, haben Sie die Méglichkeit zu priifen, ob
Ihr Messgerat und die Teststreifen genau arbeiten und ob Sie den Test
korrekt durchfiihren. Es ist sehr wichtig, dass Sie diese Uberpriifung
regelméRig durchfiihren, um genaue Ergebnisse gewdhrleisten zu kénnen.

Die Kontrolllésung sollte benutzt werden,
bevor eine neue Teststreifendose benutzt wird.

wenn Sie vermuten, dass das Blutzuckermessgerét oder die
Blutzuckerteststreifen nicht genau funktionieren.

wenn das Messergebnis sich nicht mit hrem Befinden deckt oder Sie
denken, dass die Ergebnisse nicht genau sind.

wenn Sie das Blutzuckermessgerét fallengelassen haben.

zur Qualitatskontrolle in Pflegeheimen/-einrichtungen (Point of care).
zum Lehren oder Lernen des Systems.

wenn Sie das Blutzuckermessgerét nach der Desinfektion benutzen.

Um Ihr Blutzuckermessgeréat zu tiberpriifen, verwenden Sie bitte die
Kontrolllésung in der Konzentration (niedrig / mittel / hoch), die nah
an lhren gemessenen Blutzuckerwerten liegt. Bitte entnehmen Sie dem
Teststreifen-Label den jeweiligen Kontrolllésungsbereich.

bEE

T 20,8 900

Flhren Sie den Teststreifen in den Teststreifen-
einschub ein. Fiihren Sie den Teststreifen tief in
Richtung des Pfeils auf dem Teststreifen ein

(Pfeil nach oben). Bitte fiigen Sie den Teststreifen
nicht falsch herum ein.

Wenn Sie den Blutzuckerteststreifen in das
Blutzuckermessgerét einfiihren, wird das Gerét
automatisch eingestellt.

Durch Driicken der Auswahltasten W oder A
erscheint ein Kontrolllésungsflaschchen im
Display. Driicken Sie anschlieRend die O-Taste.

15



1. Uberpriifen Sie bitte das Verfallsdatum, bevor
Sie einen Messvorgang mit Kontrolllésung
durchfiihren. Nach Ablauf nicht mehr benutzen.
Notieren Sie sich das Offnungsdatum auf der
Kontrollldsungsflasche.

2. Bitte Lésung vor dem Gebrauch gut schiitteln.

3. Entfernen Sie den ersten Tropfen aus dem
Fldschchen, um eventuelle Rickstande zu
beseitigen. Platzieren Sie einen Tropfen Kontroll-
16sung auf einer sauberen, trockenen Oberflache,
z. B. auf dem Deckel der Teststreifendose.

4. Halten Sie den Teststreifen zur Aufnahme an die
Kontrolllésung. Das Ergebnis wird innerhalb
von 5 Sekunden erscheinen. Vergleichen Sie
das Ergebnis mit dem auf der Teststreifendose
angegebenen Bereich. Die Ergebnisse der

Messung sollten in diesem Bereich liegen.

Warnung

1.

2.

Die Kontrolllésung ist nur zur In-vitro-Diagnose geeignet. Das heil3t,
dass sie nur zum Gebrauch auBerhalb des Kérpers bestimmt ist.

Die adia Kontrolllésung wurde speziell fiir das adia Blutzuckermessgerat
hergestellt. Benutzen Sie keine Kontrolllésung von anderen Herstellern.

. Uberpriifen Sie bitte das Verfallsdatum, bevor Sie einen Messvorgang

mit Kontrolllésung durchfiihren. Bitte nicht verwenden, falls abgelaufen.

. Verbrauchen Sie die Kontrollldsung eines Réhrchens innerhalb von

3 Monaten nach Anbruch. Notieren Sie sich das Entsorgungsdatum
(3 Monate nach erster Offnung) auf dem Kontrollldsungsflaschchen.
Entsorgen Sie die angebrochene Kontrolllésung nach drei Monaten.

. Nicht verschlucken oder einnehmen. Die Kontrolllésung ist nicht zum

Verzehr durch Menschen oder Tiere bestimmt.

. Das Symbol der Kontrolllésungsflasche » ist mit einem C gekenn-

zeichnet, damit sie nicht mit dem Flaschchen der Medikation verwechselt
wird. Dies hilft bei der Differenzierung zwischen einem Messvorgang
mit Kontrolllésung und einer tatséchlichen Messung.

Beispiel

Falls Sie die »normale« Kontrolllésung benutzen, miissen die Ergebnisse bei
dieser bestimmten Teststreifendose im Bereich zwischen 80 und 120 liegen.

Kontrollsung
35ml Hoch

H.225-345* ¢
N.80-120% o
N.35-65* ¢

N
*Abhdngig von der Charge

Bei den abgebildeten Bereichen handelt es sich um Kontrolllésungs-
bereiche und nicht um Messbereiche.

Hinweis
* Wir empfehlen, die L6sung bei Zimmertemperatur

(20 °C-25 °C/68 °F-77 °F) zu lagern.
« Uberpriifen Sie bitte das Verfallsdatum, bevor Sie einen
Messvorgang mit Kontrolllésung durchfiihren.
Benutzen Sie die Kontrolllésung nicht nach Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums. Einmal gedffnet, darf die Kontrolllésung
nur 3 Monate verwendet werden.

Wenn die Ergebnisse des Kontrolllésungstests aulerhalb des Bereiches
liegen, befolgen Sie bitte die folgenden Schritte, bevor Sie den
Kundenservice kontaktieren:

 Uberpriifen Sie alle Haltbarkeitsdaten der Produkte, die Sie benutzen.

Stellen Sie sicher, dass Sie die adia Kontrolllésung benutzen.
Probieren Sie einen weiteren Kontrollldsungstest. Wenn dieser Test
aus der Range féllt, probieren Sie einen weiteren Kontrollldsungstest
mit einer neu gedffneten Dose Teststreifen.

Falls der Test noch immer auBerhalb der Bereiche liegt, fiihren Sie bitte

keine Blutzuckermessung durch. Bitte kontaktieren Sie diabetikerbedarf.
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FolgemaRRnahmen

1. Uberpriifen Sie Ihr Messgerat und die Teststreifen
mit der Kontrolllésung.

2. Fuhren Sie den Test erneut durch.

Achtung

« Falls das Ergebnis des Messvorgangs mit Kontrolllésung nicht in
diesem Bereich liegt, fiihren Sie bitte keine Blutzuckermessung durch!
Wenden Sie sich bitte an lhren Héndler.

¢ Der Messbereich der Kontrolllosung entspricht nicht dem Blutzucker-
messbereich. Die Kontrolllésung dient nur der Uberpriifung der Test-
streifen und des Messgerates. Entsorgen Sie die benutzte Kontrolllésung
und die Teststreifen vorsichtig gemé&R den lokalen Bestimmungen.

18

3. Durchfithrung der Blutzuckermessung
Vorbereitung der Messung

Die Stechhilfe ist ein geeignetes medizinisches Instrument, um
Bluttropfen zur Blutzuckermessung oder fiir andere Messungen,

fur die 1 bis 2 Tropfen Blut benétigt werden, zu entnehmen. Diese
Stechhilfe gewahrleistet besondere Sicherheit und Komfort bei der
Gewinnung von Blutproben. Je nach Hautbeschaffenheit kann die
Einstichtiefe in 5 Stufen variiert werden. Der seitliche Schieber zum
Lanzettenauswurf erméglicht eine saubere und sichere Entfernung
der gebrauchten Lanzetten.

Zusatzlich ist im Lieferumfang der Stechhilfe eine zweite transparente
Kappe zur Blutentnahme aus anderen Kérperregionen enthalten.

Achtung

1. Verwenden Sie nie eine von einer anderen Person benutzte
Lanzette, um Infektionen zu vermeiden.

2. Falls die Stechhilfe von einer anderen Person verwendet wurde,
desinfizieren Sie sie bitte.

3. Entfernen Sie die Lanzette nach dem Gebrauch sofort aus der
Stechhilfe.

4. Neue Lanzetten bitte erst unmittelbar vor der Durchfiihrung
der Messung in die Stechhilfe einsetzen.

5. Die Stechhilfe besteht aus kleinen Einzelteilen. Es besteht
Erstickungsgefahr fiir Kinder, wenn Einzelteile verschluckt werden.

6. Beim Gebrauch in Krankenh&usern, Arztpraxen oder Pflege-
einrichtungen empfehlen wir die Fiihrung von Kontrollprotokollen
zur Vermeidung von Infektionen.

7. Entsorgen Sie benutzte Lanzetten immer ordnungsgeman,
z. B. in einem Lanzettenabwurfbehlter.

19
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Durchsichtige Kappe zur Blutentnahme
aus anderen Kérperregionen/Einstellung
der Einstichtiefe

Komponenten

Seitlicher Schieber zum

Lanzettenauswurf Spannfeder

Kappe zur Blutentnahme Lanzetten- I_D Ausléseknopf

aus der Fingerbeere/Ein- trager
stellung der Einstichtiefe

Verwendung der durchsichtigen Kappe (AST)

1. Driicken Sie die Stechhilfe und Lanzette einige Sekunden lang auf die
Kérperstelle, aus der Sie die Blutprobe entnehmen mochten. Driicken
Sie dann den Ausléseknopf.

2. Durch die durchsichtige Kappe der Stechhilfe kénnen Sie erkennen,
ob genitigend Blut aus der Einstichstelle austritt. Falls die Blutmenge
fur eine Messung nicht ausreicht, massieren Sie die Korperstelle so
lange, bis die Blutprobe ausreicht.

Lagerung
Lagern Sie die Stechhilfe und die Lanzetten bitte bei Zimmertemperatur
und halten Sie sie von direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit fern.

Reinigung und Desinfektion

* Reinigen Sie den duReren Teil der Stechhilfe mindestens einmal pro
Woche mit einem in Seifenlauge getréankten Tuch. Waschen Sie beide
Kappen einmal wochentlich mit milder Seife.

« Bitte nicht in die Flussigkeit eintauchen.

Garantie
Die Stechhilfe hat eine zweijahrige Garantie. Falls Ihre Stechhilfe nicht
funktionsfahig ist, senden Sie sie bitte an lhren Handler.

GUIG

Die Blutentnahme

Schritt 1

0 Fihren Sie den Teststreifen in den Teststreifen-
einschub ein. Fiihren Sie den Teststreifen tief in
Richtung des Pfeils auf dem Teststreifen ein
(Pfeil nach oben). Bitte fiigen Sie den Teststreifen
nicht falsch herum ein.
Das Gerdt schaltet sich automatisch ein und zeigt

”;E-S\ die Code-Nummer und Temperatur an. Das adia

N Messgerat mit Autokodierungsfunktion wird nun
automatisch die Code-Nummer des Teststreifens
erkennen und das Messgerat entsprechend angleichen.
Vergewissern Sie sich, dass die Code-Nummer im

Display und auf der Teststreifendose tibereinstimmen
(z.B. 125).

20

p=_=| Ein blinkender Teststreifen im Display erscheint
und zeigt an, dass das Gerat messbereit ist. Sie
kénnen nun den Bluttropfen aufbringen.

DATE
ci. B 940

Achtung

1.

Falls der Code nicht angezeigt wird, ziehen Sie den Teststreifen bitte
aus der Offnung des Messgerates und beginnen Sie den Vorgang
erneut.

. Falls der Code im Display nicht mit dem Code auf der Teststreifendose

libereinstimmt, probieren Sie es bitte mit einem anderen Streifen. Falls
die Werte nun immer noch nicht tibereinstimmen, wenden Sie sich
bitte an diabetikerbedarf.

. Vermeiden Sie unbedingt eine Messung unter direkter Sonnen-

einstrahlung, um ein genaues Messergebnis zu erhalten.

. Wenn Sie |hre Blutprobe zu friih auf den Teststreifen auftragen,

erscheint die Fehlermeldung Er5 im Display (siehe S. 39).
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Schritt 2
So erhalten Sie eine geeignete Blutprobe 4. Schrauben Sie die Kappe wieder

¢ Waschen Sie sich lhre Hande mit warmem, sauberen Wasser
und Seife, bevor Sie eine Blutprobe entnehmen. Hande vor
einer Messung gut abtrocknen!

vorne auf die Stechhilfe auf.

Warnung
1. Alle Komponenten des Sets konnen grundsétzlich gesundheits-
gefahrdend sein und gefahrliche infektiése Krankheiten tber- 5. Stellen Sie die Einstichtiefe durch
tragen — auch wenn reinigende und desinfizierende Mallnahmen a einen Dreh an der Spitze ein. Je nach
durchgefiihrt wurden. Hautbeschaffenheit kann die Einstich-
2. Bitte keine Handcremes, Lotionen, Ol, Schmutz o. 4. an die Lanzetten tiefe in 5 Stufen variiert werden. Die
(nur zum einmaligen Gebrauch) oder die Stechhilfe kommen lassen. richtige Stechtiefe muss man durch
3. Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Seife und sauberem Wasser, »Ausprobieren« herausfinden.
nachdem Sie das Messgerat, die Stechhilfe und/oder die Teststreifen
benutzt haben. 6. Um das Lanzettiergert zu spannen,

ziehen Sie den hinteren Teil des

Lanzettiergerates nach hinten,

1. Schrauben Sie die Kappe der bis ein »Klick-Gerdusch« ertont.
Stechbhilfe vorne ab.

7. Setzen Sie das Gerdt auf Ihren Finger
und driicken Sie auf den Ausléser. Die
Blutprobe tritt zur Aufnahme auf den

2. Fiigen Sie eine sterile Lanzette fest in Teststreifen aus dem Finger.
den Tréger ein.

Achtung

1. Wenn das Blut verschmiert oder verlauft, sollte diese Blutprobe nicht
genutzt werden. Trocknen Sie diesen Bereich und massieren Sie den
Bereich vorsichtig, um einen weiteren Bluttropfen zu erhalten oder
verwenden Sie eine andere Einstichstelle am Finger.

2. Verwenden Sie nie eine von einer anderen Person bereits verwendete
Stechhilfe — auch nicht von Familienmitgliedern.

3. Drehen Sie die Schutzkappe von
der Lanzette ab. Werfen Sie diese
nicht weg.
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Schritt 3 Auftragen der Blutprobe
Richtig o
Ausreichende —> \/
Blutmenge
Falsch
Zu geringe X l
Blutmenge

Um ein genaues Messergebnis zu erhalten, ben6tigt man
nur 0,5 pl Blut.

Halten Sie den Bluttropfen an lhrer Fingerspitze an den Teststreifen.
Das Blut wird automatisch vom Teststreifen aufgenommen.

Bei erfolgreicher Blutaufnahme startet automatisch ein Countdown.
Halten Sie Ihren Finger so lange an den Teststreifen, bis ein Piepen
ertdnt. Der Test startet dann automatisch.

Bitte halten Sie sich an die angegebene Blutmenge.

Eine zu grofRe Menge Blut kann eine Fehlfunktion durch
Verunreinigung hervorrufen.

Achtung

1. Falls der Countdown nicht beginnt, tragen Sie bitte kein weiteres
Blut auf den Teststreifen auf. Entsorgen Sie den Teststreifen und
beginnen Sie den gesamten Vorgang erneut.

2. Falls die Messung innerhalb der nachsten 3 Minuten nicht durch-
gefiihrt wird, schaltet sich das Gerat automatisch ab, um die Batterien
zu schonen. In diesem Fall beginnen Sie den Messvorgang bitte erneut.

3. Falls das Messgerat nicht genug Blut aufgenommen hat, kénnen Sie
ein falsches Messergebnis erhalten.

Schritt 4

- am

DATE
{3 1300

- —’I DATE
28 8

{8:a0

¢ Nachdem das Testfeld auf
dem Teststreifen mit Blut
gefullt ist, ertont ein Piep-
Gerdusch. Die Messung
beginnt automatisch und
dauert nur 5 Sekunden.
Diese Messzeit wird auch
im Display angezeigt: Der
gestartete Countdown
zahlt von 5-1 herunter.
Danach kénnen Sie im
Display des Messgerates
lhren Blutzuckerwert,
Temperatur und Zeit ab-
lesen und in Ihr Diabetiker-
Tagebuch eintragen.

e Falls Sie den Aktivitaitenmodus eingestellt haben,
kénnen Sie den Blutzuckerwert wie folgt zu-
ordnen: vor Mahlzeiten, nach Mabhlzeiten, nach
dem Sport oder nach Medikamenteneinnahme.
Die Auswahl einer Aktivitat erfolgt mit den
Auswahltasten ¥ oder A und der Bestatigung
mit O. Falls Sie den Aktivitatenmodus nicht
eingeschaltet haben, driicken Sie bitte O.

Falls Sie die Benutzeridentifikation eingeschaltet haben, driicken Sie bitte
V¥ oder A, um den korrekten Nutzer auszuwahlen und bestétigen Sie die
Eingabe mit O.

* Notieren Sie den Wert in lhrem Diabetes-Tagebuch. Nach Entfernen des
verwendeten Teststreifens schaltet sich das Gerat automatisch ab.

Achtung

1. Ist das Testergebnis zu niedrig oder zu hoch, erscheint im Display die
Meldung HI/Lo (Siehe Seite 40).
2. Entfernen Sie die gebrauchten Teststreifen und Lanzetten vorsichtig
gemal den lokalen Regularien.
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Teststreifenauswurf-Funktion
Entsorgung lhres Teststreifens

1. Nach der Messung schieben Sie bitte die
Auswurf-Taste nach vorne, um den Teststreifen
aus dem Gerdat zu entfernen.

2. Benutzte Teststreifen sollten als kontaminiertes
Material behandelt werden. Beachten Sie die

Entsorgung lhrer Lanzette

1. Zum sicheren Entfernen der Lanzette aus der
Stechhilfe schrauben Sie die Kappe erneut ab.
Legen Sie die Schutzkappe der Lanzette auf
eine ebene Unterlage und stecken Sie die in der

Dabei spannt sich die Stechhilfe.

2. Betdtigen Sie dann den seitlichen Schieber zum
Auswurf der Lanzette und entsorgen Sie diese

ordnungsgemaR.
Achtung
1. Falls Sie die Auswurf-Taste zu weit nach vorne schieben, schldgt dieser
Vorgang fehl.

2. Bitte dem Messgerat keine starken StoRe zufligen.
3. Entfernen Sie die gebrauchten Lanzetten und Teststreifen vorsichtig
gemal den lokalen Regularien.

Entsorgungsbestimmungen der lokalen Behérden.

Stechhilfe befindliche Nadel in die Schutzkappe.
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Speicher auslesen

Das adia Messgerét speichert bis zu 365 Testergebnisse. Zudem berechnet es
den durchschnittlichen Blutzuckerwert fur die eingestellte Zeit in Tagen.

Ergebnisiiberblick tiber Ihre Blutzuckermessergebnisse

Driicken Sie die O-Taste. Das aktuellste Messergebnis wird zuerst mit
Uhrzeit und Datum angezeigt. Beim Driicken der ¥ Taste werden lhre
einzelnen Testergebnisse angezeigt.

Ergebnisiiberblick iiber Ihre Mittelwerte

Beim Driicken der A Taste werden zunachst Ihre durchschnittlichen
Messergebnisse angezeigt.

Durchschnittswert

Messeinheit

Anzahl der
Messungen

Eingestellte Anzahl
von Tagen zur
Bildung des Durch-
schnitts
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Ergebnisiiberblick mit aktivierter Benutzeridentifikation

Driicken Sie einmal ©. Der Modus »persénliche
Benutzeridentifikation« wird im Display erscheinen.
Driicken Sie A oder ¥, um den korrekten Nutzer
auszuwihlen. Bestitigen Sie die Eingabe mit O.

Falls Sie die personliche Benutzeridentifikation
ausgewahlt haben, werden nur die Messergebnisse
des ausgewdhlten Benutzers angezeigt.

ssergebnissen

Léschen von individuellen Messergebnissen

Um individuelle Messergebnisse aus dem Speicher
zu léschen, driicken Sie bitte die W oder A Taste fiir
3 Sekunden, wéhrend das Messergebnis im Display
zu sehen ist. DEL blinkt dann im Display auf und das
Gerdt »piept« dreimal. Nach dem dritten Ton ist das
Ergebnis geloscht.

Loschen aller Messergebnisse

Um alle Messergebnisse zu 16schen, driicken Sie
die ¥ und die A Taste bitte gleichzeitig 3 Sekunden
lang, wahrend ein beliebiges, gespeichertes Mess-
ergebnis im Display angezeigt wird. ALLDEL blinkt
im Display auf und das Messgerét »piept« dreimal.
Nach dem dritten Ton sind alle Messergebnisse

Achtung
Geloschte Testerge
Gehen Sie deshalb

geldscht.

bnisse konnen nicht wiederhergestellt werden.
bei Léschvorgangen besonders vorsichtig vor.

4.Blutentnahme aus alternativen Messpunkten

o————1 Oberarm

o————1 Unterarm

Handriicken,
Innenhand

o——1 Fingerbeere

Das adia Messgerat ermdglicht lhnen die Blutentnahme aus verschiedenen
Kérperregionen. Die obere Abbildung zeigt die geeigneten Korperstellen.
Sie kénnen eine Blutprobe aus dem Unter- und Oberarm, dem Handriicken
oder der Handinnenflache und aus den Fingerspitzen zur Blutzucker-
messung entnehmen.

Wichtig

Es wird empfohlen, nur dann andere Messpunkte auszuwahlen, wenn Ihr
Blutzuckerspiegel stabil ist, z. B. vor Mahlzeiten oder vor dem Schlafengehen.
Bei schwankendem Blutzuckerspiegel sollten Sie immer die Blutzucker-
messung aus der Fingerbeere vorziehen. Blutproben aus der Fingerbeere
zeigen Schwankungen schneller als Blutproben aus alternativen
Messpunkten.

Systemgrenzen

1. Nutzen Sie keine Messergebnisse aus Proben aus alternativen
Entnahmestellen zur Kalibration.

2. Messergebnisse aus Proben aus alternativen Entnahmestellen sollen
nicht zur Bestimmung einer Insulindosis genutzt werden.

Blutentnahme aus alternativen Korperregionen

Die Blutentnahme aus lhrem Oberarm, Unterarm, Handrlicken oder der
Innenhand ermdglicht es Ihnen, seltener lhre Fingerspitzen benutzen zu
mussen. Sie kdnnten eine Blutentnahme aus alternativen Kérperregionen
weniger schmerzvoll empfinden als aus der Fingerspitze.




Handriicken/Innenhand Waihlen Sie einen Bereich an Ihrer
Hand, an dem die Haut nicht zu
duinn ist (unterhalb des Daumens
oder kleinen Fingers). Wéhlen Sie
eine Stelle ohne sichtbare Venen
oder tiefe Hautfalten. Sonst konnte
Ihr Bluttropfen verschmieren.

Unterarm Oberarm

Wihlen Sie einen Bereich auf Ihrem Unter- oder Oberarm (mit dickerer

Haut, entfernt von Knochen, sichtbaren Venen und starkem Haarwuchs).

Manchmal ist der Blutfluss in diesen Kérperregionen schwacher als in
der Fingerspitze. Mit einer sanften Massage oder Warme kénnen Sie den
Blutfluss erhohen.

Wichtig

Bei Verdacht auf eine Hypoglykdamie (Unterzuckerung) oder fehlender
Hypoglykdmie-Wahrnehmung empfehlen wir mit Blut aus der
Fingerbeere zu messen.

« ®
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Reinigen Sie die betroffene Stelle griindlich mit
Wasser und Seife, um ein genaues Messergebnis
erzielen zu kénnen. Wenn Sie eine Messung an
Ihrem Arm (oberen Arm oder Unterarm) oder Hand
(Handinnenflache oder Handrticken) vornehmen,

stellen Sie sicher, dass die Haut frei von Creme oder

Lotion ist. Trocknen Sie lhre Haut gut ab.
Warnung

Verwenden Sie nie eine von einer anderen Person verwendete Lanzette
oder Stechhilfe, um Infektionen zu vermeiden.

Die durchsichtige Kappe der Stechhilfe wird
fiir alternative Messpunkte genutzt.
Blutentnahme

1. Schrauben Sie die Kappe
der Stechhilfe vorne ab.

2. Fuhren Sie eine Lanzette ein und schrauben
— Sie die durchsichtige Kappe wieder vorne auf
die Stechhilfe auf.

3. Zum Erhalt einer frischen Blutprobe reiben Sie
bitte die betreffende Stelle einige Sekunden,
damit sich die Haut erwédrmt und die Blut-
zirkulation angeregt wird.

4. Stellen Sie bei Verwendung der durch-
sichtigen Kappe die hochste Stufe ein.
Driicken Sie die Stechhilfe einige Sekunden
lang auf die Entnahmestelle. Driicken Sie dann
den Ausléseknopf ohne die Stechhilfe anzuheben.

5. Driicken Sie weiterhin die Stechhilfe auf
die Messstelle und erhéhen Sie fiir einige
Sekunden den Druck.
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6. Durch die Erhéhung des Drucks kommt ein
Bluttropfen zum Vorschein, den Sie durch die
durchsichtige Kappe erkennen kénnen.

7. Heben Sie jetzt vorsichtig die Stechhilfe an.
Passen Sie dabei auf, dass Sie den Bluttropfen
nicht verschmieren.

8. Fuihren Sie das Ende des Teststreifens zum
Bluttropfen hin. Das Blut wird automatisch
vom Teststreifen eingezogen. Die Blutzucker-
messung beginnt.

Beachten Sie

1. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie Blut aus alternativen Messpunkten
entnehmen und damit messen.

2. Wéhlen Sie bei jedem Test eine andere Stelle zum Messen aus. Wieder-
holte Einstiche an der gleichen Stelle konnen zu Schmerzhaftigkeit und
Schwielen fiihren.

3. Falls Verletzungen auftreten oder Sie Schwierigkeiten dabei haben, eine
Blutprobe zu entnehmen, sollten Sie die Entnahme aus der
Fingerbeere bevorzugen. Sie sollten die Auswahl der Entnahmestelle
mit lhrem Arzt oder medizinischem Fachpersonal besprechen.

4. Verwenden Sie nie eine von einer anderen Person benutzte Stechhilfe.

Achtung

Fuhren Sie keine Messung an Ihrem Unterarm oder der Hand durch, wenn
Sie denken, dass Ihr Blutzucker rapide fallt, z. B. innerhalb der ersten zwei
Stunden nach sportlicher Aktivitat oder einer Insulingabe.

Eine Messung mit einer Blutprobe aus der Fingerbeere zeigt eine
Hypoglykamie oder eine Insulinreaktion eher auf als mit einer Blutprobe
aus dem Unterarm oder der Hand.

5.Pflege lhres adia Messgerates
Reinigung und Pflege lhres Messgerates

Blutzuckermessgerat:

Ihr Blutzuckermessgerét benétigt keine besondere Wartung oder
Reinigung. Vermeiden Sie jedoch eine Verschmutzung mit Staub, Blut,
Kontrolllésung oder anderen Fliissigkeiten auf dem Messgerét, der Test-
streifen-Offnung und der PC-Schnittstelle. Die Betriebstemperatur liegt
bei 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F). Es wird empfohlen, dass Sie lhr
Messgerét nach jeder Messung in der zugehérigen Tasche aufbewahren.
Ein handfeuchtes Tuch mit Wasser und mildem Reinigungsmittel kann
benutzt werden, um die AuRenseite des Messgerates zu reinigen. lhr
adia Messgerit ist ein Préazisionsinstrument. Behandeln Sie es bitte vorsichtig.

Stechhilfe:

Séaubern Sie die Stechhilfe und -kappe mit Seife und lauwarmem Wasser.

Um die Stechhilfe zu desinfizieren, bereiten Sie eine desinfizierende L6sung

von einem Teil Desinfektionsmittel und 9 Teilen Wasser vor. Befeuchten Sie

ein Tuch mit dieser Lésung und wischen Sie die Stechhilfe ab. Tranken Sie
nur die Kappe fiir mindestens 30 Minuten in der desinfizierenden Lésung.

Tauchen Sie die Stechhilfe nicht in die Flussigkeit. Spilen Sie die Stechhilfe

und -kappe mit Wasser ab und lassen Sie diese trocknen.

1. Ausfiihrliche Informationen zum Gebrauch der adia Teststreifen finden

Sie in der Teststreifen-Anleitung, die sich in der Verpackung befindet.

2. Lagern Sie das Geréat an einem kiihlen, trockenen Ort und halten Sie es
von Kindern fern. Nicht einfrieren. Fiihren Sie keine Messungen bei
direkter Sonneneinstrahlung durch.

. Weder das Gerat noch die Teststreifen in Wasser oder Flussigkeit tauchen.

. Setzen Sie weder das Gerat noch die Teststreifen extremer Hitze aus.

. Verwenden Sie lhr Messgerat gemaR der Bedienungsanleitung.

. Zum Kauf der Stechhilfe, Lanzetten oder Blutzuckerteststreifen
wenden Sie sich bitte an diabetikerbedarf.

. Entfernen Sie die benutzten Lanzetten sorgféltig, um mogliche
Infektionen zu verhindern.

o oA Ww
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Lagerung lhres adia Messgerates

Um lhr Messgerat und die Teststreifen vor Schmutz, Staub und anderen
Verunreinigungen zu schiitzen, waschen Sie lhre Hande bitte vor der
Messung und trocknen Sie diese sorgfiltig.

Lagerung des Messgerétes
* Lagerungsverhiltnisse: 2 °C-30 °C oder 36 °F-86 °F (Temperatur)
10-90 % (Luftfeuchtigkeit)

 Lagern und transportieren Sie das Messgerat nur im originalen
Aufbewahrungsetui.

e Vermeiden Sie das Herunterfallen des Messgerates oder einen starken
Aufprall.

* Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit.

Teststreifenlagerung

 Lagerungsverhdltnisse: 2 °C-30 °C oder 36 °F-86 °F (Temperatur)
10-90 % (Luftfeuchtigkeit)

Lagern Sie |hre Teststreifen ausschlieBlich in der Originaldose.

Lagern Sie die Teststreifen nicht in anderen Verpackungsbehltern.

* Lagern Sie die Teststreifenpackungen an einem kiihlen, trockenen Ort.

Von direkter Sonneneinstrahlung und Hitze fernhalten.

Nicht einfrieren.

SchlieBen Sie die Teststreifendose direkt, nachdem Sie einen

Teststreifen entnommen haben.

Notieren Sie sich das Wegwerfdatum (6 Monate nach erstem Offnen)

auf der Teststreifendose.

* Nicht verwenden, wenn die Teststreifen abgelaufen sind

(2 Jahre nach Herstellung).

Beriihren Sie den Teststreifen mit sauberen und trockenen Handen.

Nicht benutzen, wenn 6 Monate verstrichen sind, seit der Deckel

der Teststreifendose gedffnet wurde.

Lagerung der Kontrolllésung
¢ Lagerungsverhaltnisse: Lagerung an einem kiihlen, trockenen Ort

bei 8 °C-30 °C oder 46 °F-86 °F (Temperatur)
SchlieRen Sie den Deckel direkt nach der Benutzung.
Stellen Sie sicher, dass die Kontrollldsungsflasche fest verschlossen ist.
Notieren Sie sich das Verfallsdatum (3 Monate nach erstem Offnen)
auf der Kontrolllésungsflasche.
Nicht verwenden, wenn das Ablaufdatum tberschritten wurde.
* Sieist 24 Monate (ab Herstellungsdatum) haltbar.
* Sie lauft 3 Monate nach der Offnung ab.

Achtung

1.

10.

Bewahren Sie die adia Teststreifendose in einer kiihlen, trockenen
Umgebung auf. Bitte nie direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.
Bitte nicht einfrieren.

Lagern Sie die Teststreifen ausschlieRlich in der Originalverpackung.
Vermischen Sie keine Teststreifen in neuen Dosen oder anderen
Behéltnissen.

VerschlieBen Sie die Dose umgehend nach der Entnahme eines
Teststreifens!

Notieren Sie sich das Verfallsdatum (6 Monate nach erstem Offnen)
auf dem Teststreifenréhrchen. Verbrauchen Sie die Teststreifen eines
Réhrchens innerhalb von sechs Monaten nach Anbruch.

Benutzen Sie die Teststreifen nicht nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums, da sonst fehlerhafte Ergebnisse angezeigt werden kénnen!
Wir empfehlen eine Lagerung bei 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F).
Fuihren Sie keine Messung bei einer Luftfeuchtigkeit unter 10 %
oder Uber 90 % durch.

Die Teststreifen bitte nicht biegen, verandern oder zerschneiden!
Vermeiden Sie, dass die Teststreifen mit Schmutz, Nahrungsmitteln
oder Wasser in Beriihrung kommen (nasse Hande).

Vermeiden Sie, dass das Kodierfeld des Teststreifens mit Schmutz,
Nahrungsmitteln oder Wasser in Beriihrung kommt (Riickseite

des Teststreifens).
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7.Batteriewechsel

6. Ubertragung lhrer Messergebnisse Das Zeichen fir niedrigen Batteriestatus {Hll erscheint in der oberen linken
Ecke des Displays. Dieses Symbol erinnert Sie daran, dass die Batterie bald

Sie kdnnen die Messergebnisse des adia Messgerats auf Ihren PC einspielen. leer ist und Sie eine neue Batterie einsetzen sollten

Die Software dazu erhalten Sie unter www.diabetiker-bedarf.de/downloads.
Sie konnen das Kabel separat bei diabetikerbedarf anfordern.

) (

- Ihr adia Blutzuckermessgerét funktioniert mit einer Lithium 3V Batterie
(CR2032), die im Lieferumfang enthalten ist. Beim Batteriewechsel sollten
nur CR2032 oder gleichwertige Lithiumbatterien verwendet werden.

diabetikerbedarf bietet Ihnen einen Batterieaustausch-Service fir Ihr
adia Messgerat an. Falls Sie neue Batterien benétigen, wenden Sie
sich bitte an unser Service-Team unter folgender Rufnummer:
0800/800 23 00 (kostenlos, Mo.-Fr. 8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr).

Legen Sie die Batterien bitte immer mit der Schrift
nach oben in das Batteriefach ein.

Nachdem Sie die Batterie gewechselt haben,
Uberpriifen Sie bitte lhre Geréteeinstellungen.

Folgemalnahme

1. Kontrollieren Sie das Gerat mit der Kontrolllésung.

2. Fihren Sie eine Messung durch.

3. Sollten Sie das Gefiihl haben, dass Ihr kérperlicher Zustand nicht
zu den Messwerten passt, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Hinweis

1. Stellen Sie sicher, dass das Datum und die Zeit nach dem
Batteriewechsel korrekt eingestellt sind.

2. Entfernen Sie die Batterie aus dem Batteriefach und entsorgen Sie sie
Uber Ihr ortliches Altbatterie-Rticknahmesystem und geméaR den
lokalen Entsorgungsbestimmungen.

3. Achtung: Beim Einsetzen falscher Batterien kann das Risiko einer
Explosion bestehen.
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Entsorgung von Messgeriat und Batterien
Entsorgung des Messgerates

Das Messgerét sollte gemaR den lokalen Regularien fiir die Entsorgung von
Elektro- und Elektronik-Altgerdten entsorgt werden. Die Richtlinie tiber Elektro-
und Elektronik-Altgerate (WEEE) beinhaltet Bestimmungen des Européischen
Parlaments und der Richtlinie des Rates 2012/19/EU, die darauf abzielen,
die Menge des Abfalls von Elektro- und Elektronik-Altgeraten zur endgtiltigen
Entsorgung zu reduzieren. Der Hersteller hat spezifische Anforderungen an
die Verwertung des Messgerétes. Bitte wenden Sie sich an Ihren Handler.

Entsorgung der Batterien

Bitte recyclen oder entsorgen Sie lhre gebrauchten Batterien tiber lhr
ortliches Altbatterie-Riicknahmesystem und in Beachtung der lokalen
Umweltgesetze und Vorschriften. Batterien enthalten Chemikalien, die
freigesetzt, die Umwelt und die menschliche Gesundheit beeintréchtigen
kénnen. Das Symbol einer durchgestrichenen Abfalltonne auf Radern
kennzeichnet das separate Sammelsystem fiir Batterien.

Entsorgung von Blutzuckerteststreifen und Lanzetten
Auswerfen der Blutzuckerteststreifen

Sobald der Messvorgang abgeschlossen ist,  Entsorgen Sie benutzte Teststreifen in einem
schieben Sie die Teststreifenauswurftaste nach  versiegelten Kantilenabwurfbehélter mit Ihrem
vorn, um den Teststreifen auszuwerfen. Hausmill gemaR den 6rtlichen Regularien.

B
&

Auswerfen der Lanzetten

Driicken Sie die Nadel in ihre Schutzkappe Spannen Sie die Stechhilfe und betétigen Sie
auf einem ebenen Untergrund. den Lanzettenauswurf, um die Lanzette in
einen Kaniilenabwurfbehdlter zu entsorgen.

GOIG

8. Fehlerbehebung

Die folgenden Ausfiihrungen helfen Ihnen bei der Behebung von Fehlern.
Falls Sie das Problem mit dem Messgerat nicht I6sen kénnen, wenden Sie
sich bitte an diabetikerbedarf.
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Problem

Problem mit
dem Gerét

Fehlerbehebung

Ersetzen Sie die Batterie
und schalten Sie das
Geréat erneut an. Bleibt
das Problem bestehen,
wenden Sie sich an
diabetikerbedarf.

Nasser oder bereits
benutzter Teststreifen

Bitte fiigen Sie einen
neuen Teststreifen ein
und wiederholen Sie die
Messung.

Zu wenig Blut oder
ungleichmaBig
gefilltes Aufnahme-
fenster

Bitte fligen Sie einen
neuen Teststreifen ein
und fillen Sie das Fenster
des Teststreifens komplett
mit Blut.

Fehler durch bescha-
digtes Reagenz im
Teststreifen

Bitte fligen Sie einen
neuen Teststreifen ein
und wiederholen Sie die
Messung.

Blutprobe zu frith
auf Teststreifen
aufgebracht

Wiederholen Sie die
Messung: Warten Sie, bis
das Teststreifensymbol
®E__=im Display blinkt
und bringen Sie dann die
Blutprobe auf.
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Nachricht

Problem

Verunreinigung

Fehlerbehebung

Setzen Sie einen neuen
Teststreifen ein und testen Sie

Nachricht

Problem

Keine
Messungen im
Speicher.

Fehlerbehebung

Nicht gentigend
Messwerte im
Speicher, um
einen Durch-
schnittswert
anzeigen zu
kénnen.

des Testfeldes erneut. Vermeiden Sie direktes

oder fal§cher Sonnenlicht, wenn "Sun"im

Teststreifen Display erscheint und testen Sie
erneut. Bleibt das Problem
bestehen, wenden Sie sich bitte
an diabetikerbedarf.

Die Umgebungs- | Legen Sie das Gerét fir mindes-

temperatur ist tens 30 Min. in einen Temperatur

zu niedrig bereich von 10-40 °C (50-104 °F)

(unter 10 °C und versuchen Sie es danach

(50 °F)). erneut.

Die Umgebungs- | Legen Sie das Gerét fiir mindes-

temperatur ist
zu hoch (tber
40 °C (104 °F)).

tens 30 Min. in einen Temperatur-
bereich von 10-40 °C (50-104 °F)
und versuchen Sie es danach
erneut.

Niedriger
Batteriestand

Wechseln Sie die Batterie. Kosten-
freie Austauschbatterien erhalten
Sie bei diabetikerbedarf:
0800/800 23 00 (kostenfreie
Service-Rufnummer,

Mo.-Fr. 8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr).

Das Testergebnis
ist niedriger

als 20 mg/dl
(1,17 mmol/l).

Uberpriifen Sie die Genauigkeit
der Teststreifen mit einem
Kontrolllésungstest. Ist das Ergebnis
des Kontrollldsungstests im
Normalbereich, testen Sie lhren
Blutzucker erneut 2-3 x.

Wenn weiterhin »Lo« erscheint,
konsultieren Sie sofort Ihren Arzt.

Das Gerat schal-
tet sich nicht an.

Die Batterie ist
leer oder es
gibt ein anderes
Problem.

Batterie wechseln. Falls das
nicht hilft, bitte diabetikerbedarf
kontaktieren.

Testergebnis
ist hoher als
600 mg/dl
(33,3 mmol/l).

Uberpriifen Sie die Genauigkeit
der Teststreifen durch einen
Kontrolllésungstest. Wenn das
Ergebnis im Normalbereich liegt,
testen Sie Ihren Blutzucker erneut
2-3 x. Wenn weiterhin »Hl«
erscheint, konsultieren Sie sofort
lhren Arzt.

Die Messung
beginnt nach
dem Auftragen
des Bluttropfens
nicht.

Zu wenig Blut
aufgetragen.

Bitte fligen Sie einen neuen
Teststreifen ein und wiederholen
Sie die Messung.

Das Ergebnis ist
ungenau.

Es konnte am
Teststreifen
liegen.

Nehmen Sie einen neuen Test-
streifen und messen Sie erneut.
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Nicht iibereinstimmende oder
unerwartete Messergebnisse

Falls Sie immer wieder unerwartete Ergebnisse erhalten, Giberpriifen Sie
Ihr Messsystem bitte mit der zugehdérigen Kontrolllésung. Falls Ihr Befinden
oder lhre Symptome sich nicht mit dem Messergebnis decken, gehen Sie
alle Instruktionen in dieser Anleitung schrittweise durch.

Ignorieren Sie keine Symptome und nehmen Sie eigenmachtig keine
gravierenden Anderungen in lhrer Diabetes-Therapie vor, sondern
wenden Sie sich an Ihren Arzt/lhre Arztin oder Diabetes-Berater/in.

Achtung

1. Niedrige Messergebnisse: Falls lhre Messergebnisse niedriger als
70 mg/dl sind, kann das ein Zeichen einer Unterzuckerung (Hypo-
glykamie) sein. Das kann einer sofortigen Behandlung bediirfen.

Konsultieren Sie deshalb lhren Arzt/Ihre Arztin oder Diabetes-Berater/in.

Obwohl das Ergebnis auch auf einen Messfehler zuriickzufiihren sein
kénnte, wire eine sofortige Behandlung sicherer. Danach kénnen Sie
die Messung wiederholen.

2. Hohe Messergebnisse: Falls Ihre Messergebnisse héher als 180 mg/dl
sind, kann das ein Zeichen einer Hyperglykdmie (zu hohe Blutzucker-
werte) sein. Sind Sie unsicher beztiglich Ihrer Messergebnisse, wieder-
holen Sie die Messung. Falls hr Messgerat immer wieder zu hohe
Ergebnisse liefert und »HIl« anzeigt, konsultieren Sie lhren Arzt/lhre
Arztin oder Diabetes-Berater/in.

9. Gewahrleistungsbestimmungen

Die Gewabhrleistung richtet sich nach den gesetzlichen Vorschriften,
soweit nichts anderes vereinbart worden ist.

Sollten Sie Fragen oder Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren Handler. Eine Riicksendung lhres Messsystems lassen
Sie sich bitte vorab bestétigen. Unser Serviceteam erreichen Sie unter
unserer kostenfreien Rufnummer: 0800/800 23 00

(Mo.-Fr. 8-18 Uhr/ Sa. 9-14 Uhr).

10. Technische Daten

Blutprobe

Kapillares und/oder vendses Blut

Blutmenge

0,5 ul

Messbereich

20-600 mg/dl (1.1-33.3 mmol/l)

Messdauer 5 Sekunden
Kalibrierung Plasmakalibriert
Hamatokritrange 20-60 %

Maximale Messhohe

Bis zu 3048 Meter (10.000 FuRy)

Betriebstemperatur

10-40 °C (50-104 °F)

Relative Luftfeuchtigkeit

10-90 %

Teststreifenlagerung

Lagerung bei 2°-30 °C
(36 °-86 °F). Keine direkte Sonnen-
einstrahlung. Nicht einfrieren.

Display-Typ LCD

Abmessung 81x52x16+1(mm)
Gewicht 43 g + 1 g (inklusive Batterien)
Batterie 3V Li Batterie (CR2032) x 1

Lebensdauer der Batterie

ungefahr 1 Jahr nach erster
Inbetriebnahme
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11. Legende 12. Notizen

[:E] Gebrauchsanweisung beachten

Y Verwendbar bis

c € Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der
0123 | Richtlinie 98/79/EG iiber In-vitro-Diagnostika

Achtung, siehe Gebrauchsanweisung

3>

V In-vitro-Diagnostikum

,_
o
=1

Chargennummer

Bitte nicht wiederverwenden

Seriennummer

Herstellungsdatum

Ek|g®

Hersteller

¥

Vor Sonnenlicht schiitzen

Dieses Gerat gehort nicht in den Hausmdll und muss
gemanB den lokalen Regularien zu einem Wertstoffhof
oder einer Sammelstelle fiir das Recycling von
Elektro- und Elektronikgeraten gebracht werden.
Enthaltene Batterien sollten entfernt und ordnungs-
gemaB entsorgt werden.

Temperaturgrenze

Artikelnummer

SELF-TESTING| | Zur Selbstmessung

Autorisierter Vertreter der Européischen Union

Altbatterien und Altakkumulatoren

MEIE* 1< |
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BIutzuckermesssystem

Vertrieb durch:
diabetikerbedarf db GmbH
Walshagenstra3e 127

48429 Rheine, Deutschland
www.diabetiker-bedarf.de
Telefon: 0800/800 23 00
(Mo.-Fr. 8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr)

sl OSANG Healthcare Co., Ltd.

132, Anyangcheondong-ro, Dongan-gu, c € 0123
Anyang-si, Gyeonggi-do, Korea (14040)

Obelis S.A

Bd. General Wahis 53,
1030 Brussel, Belgien

iabetiker

Blood Glucose Monitoring System for self-testing

Instructions for Use

Auto-coding

Large, illuminated display
Strip ejector function °
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Dear adia Blood Glucose Monitoring System Owner,

thank you for choosing the adia Blood Glucose Monitoring System. This
manual contains everything you need to know about your new glucometer
and how it works. Please take a moment to read the instructions carefully.

We understand that self-testing of blood glucose level provides a way to
control your diabetes and may give you peace of mind by testing regularly.
adia has been developed to provide you with a fast and accurate reading in a
convenient and simple process. Our goal for the adia Blood Glucose Monito-
ring System is to provide you with the best quality healthcare products
coupled with superior customer service. Always consult with your healthcare
professional, before making any changes to your diabetes management. The
adia Blood Glucose Monitoring System is for in-vitro diagnostic use only.

Important Information

The adia Blood Glucose Monitoring System is intended for use outside the
body (in-vitro diagnostic use only). It should be used only for testing blood
glucose with fresh whole blood samples (Capillary and/or venous). It should
not be used for the diagnosis of diabetes. Consult with your physician or
diabetic healthcare professional about daily management of your diabetes
and proper use of the glucometer. Please pay close attention when handling
blood. Improper procedures may cause serious hazards to your health. The
adia Blood Glucose Monitoring System contains small parts, which could be a
choking hazard for children if swallowed.

Test Principle

adia blood glucose test strip is the bio-sensor which is composed of the
FAD-dependent glucose dehydrogenase (enzyme). FAD-GDH (enzyme)
quantitatively reacts with the glucose in the whole blood and the mediator.
Glucose in the whole blood sample reacts with the reagent of the test strip
and generates an electrical current. The amount of current, which is related
with glucose concentration, is measured by the meter, for which the method
is called amperometry.




Warning

1. All parts of the kit are considered bio-hazardous and can potentially
transmit infectious diseases, even after you have taken cleaning and
disinfection measures.

2. Always use a new, sterile lancet. Lancets are for single use only.

3. Avoid getting hand lotions, oil, dirt or debris in and/or on the lancets and
reusable lancing device.

4. Please refer to page 33 for cleaning and disinfecting adia Blood Glucose
Monitoring System.

5. Do not change your medication based on the adia meter test results
without contacting your physician or healthcare professional first.

6. Do not assemble or disassemble the blood glucose test meter.

7. Keep out of direct sunlight.

Caution

1. Please keep your monitoring system out of reach of children.

2. Make sure it does not come in contact with water and moisture.

3. Avoid getting dirt and moisture.

4. Close supervision is necessary when equipment is used by, on, or near
children, handicapped persons or invalids.

5. Do not place the equipment in liquid, nor put it where it could fall into
liquid. If the equipment becomes wet, unplug it before touching it.

6. Do not use accessories which are not supplied or recommended by the
manufacturer.

7.Do not place anything on top of the equipment.

Note

1. Blood Glucose Monitoring System may also be called as Blood Glucose
Test Meter, the Meter, Test Meter in this manual, for which they have equal
meaning to each other.

2. Blood Glucose Test Strip may also be called as the Test Strip, Strip, for
which they have equal meaning to each other.

Table of Contents

1. Learning the System
adia kit contents
adia meter ...

Display ....
adia test strip .
2. Before Testing
Setting your meter ..
Auto-coding function ...
Performing a Glucose Control Solution Test
Follow up Action

3. Performing your test
Testing Blood — preparation
Performing a blood test with your finger tip ...
Test Strip ejector function
Reviewing Your Results
4. Alternate Site Test

5. Caring for Your adia System
Storage of your adia System
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7. Battery Installation
Disposal of meter and batteries
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9. Warranty
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11. Symbol Reference
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1. Learning the System

Intended use

The adia test meter is used with adia test strip for the measurement of
glucose in fresh whole blood samples (Capillary and/or venous). It should not
be used for the diagnosis or screening of diabetes or for the testing of new
born babies. adia Blood Glucose Monitoring System is intended for use
outside the body only (in-vitro diagnostic use). adia Blood Glucose Monito-
ring System is for self-testing by people with diabetes and by healthcare
professionals. Recorded results make it easier for your doctor to access your
metabolic control. However, the self-testing should not take the place of
overall diabetes management assessment from your doctor.

Caution

« Do not use the system for any other purpose than blood glucose test.

o Lipemic samples: Cholesterol up to 510 mg/dL or triglyceride up to 3400
mg/dL do not significantly affect the results. Glucose values, however, in
specimens beyond these levels should be interpreted with caution.

« Icodextrin does not interfere with adia test strips.

« Do not use during or soon after xylose absorption testing. Xylose in the
blood will cause interferences.

« Before using any product, please read all instructions.

« Consult with your physician or diabetic healthcare professional about
daily management of your diabetes and proper use of the glucometer. If
you have any questions about the adia product, please contact your local
representative.

Warning

« Before using adia system, read all instructions in this manual, and practice
for accurate and safe test. You should have commentary recommendation
from your diabetes care professional for the proper use of the meter and
daily management of your diabetes.

« If you think your blood glucose results are too low or too high, or if the
results are doubtful, please contact your doctor.

« If your blood glucose result is unusually low or high, or you do not feel the
result is correct, repeat the test again with a new test strip.

o If the results are still inconsistent, please consult with your physician
before making any decision in controlling your diabetes.

adia Kit Contents

1. adia Meter 6. Warranty Registration Card

2. adia Test strip (10) 7. Carrying Case

3. Reusable Lancing Device 8. Patient Logbook

4. Lancets (10) 9.3V Coin (1EA) Battery (CR2032)
5. Instructions for use 10. Quick guide

Your adia Blood Glucose Monitoring System has been sealed to protect the
contents. If you find your seal has been broken, please return it to the place
of purchase.

Meter Carring Case

2w

Battery | Lancing Device / Lancets

Blood glucose meter set mg/dl  REF D48531
Blood glucose meter set mmol/I REF D48541
Blood glucose test strip 10 units REF D48545
Blood glucose test strip 25 units REF D48543
Blood glucose test strip 50 units REF D48547

Control solution low REF D48535
Control solution normal REF D48537
Control solution high REF D48539




Test Strip Port:
Insert the adia test strip

Display Screen:
Displays your test results, symbols,
and messages.

Power/Enter Button:
l Power the meter on/off, prompts
memory data and acts as
an “Enter” button during setup and
after tests.

Up/Down Arrow Buttons:
5 scroll up or down to adjust settings
or retrieve memory.

Test Strip Ejector:
Releases and discards test strip.

® T Serial Number

] Battery Cover

Caution

1. Do not use adia glucose test meter in a dry environment, especially if
synthetic materials are present. Synthetic clothes, carpets, etc., may cause
damaging static discharge in a dry environment.

2. Do not use adia glucose test meter near cellular or cordless telephones,
walkie-talkies, garage door openers, radio transmitters, or other electrical
equipment that are sources of electromagnetic radiation, as these may
interfere with the proper operation of the glucose test meter.

Display
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Low Battery Warning Symbol
Alarm Symbol
Troubleshooting Symbol
Delete Results

Average Test Result

Before Having a Meal

After Having a Meal

After Taking Medication
After Sport Activity

Control Solution Symbol
Blood Drop Symbol for Test
User ID Symbol

Test Strip Code Symbol
Test Result Unit Symbol
Temperature / Date

Time




adia Test Strip

I ~ Test Strip Port

1 Contact Bar

Caution

1. Store the adia test strip vials in a cool, dry place. Keep out of direct sunlight.
Do not freeze.

2. Store test strips in their original vial only. Do not mix the test strips in new
vials or in any other container.

3. Immediately replace the vial cap and close tightly after removing any test
strips from the vial.

4. Make a note of the expiry date, which is six months from the date you first
open a new vial of test strips. Throw adia test strips and vial away after the
expiry date.

5. Do not use the test strips after the expiration date printed on the package
or vial, since it may cause inaccurate results.

6. adia test strips should be single use only. DO NOT RE-USE.

7.Do not test at temperatures below 10 °C (50 °F) or above 40 °C (104 °F).

8. Do not test in the condition that humidity is below 10 % or above 90 %.

9. Do not bend, cut, or alter the test strip.

10. Avoid getting dirt, food, and water on the test strip. Dont touch the strips

with wet hands.

11. Avoid getting dirt, food, and water on the color-coding label (backside of

test strip).

12. Refer to additional information in the adia test strip package.

10

Warning

To reduce the chance of infection:

1. Lancing device and lancets should NOT be shared with others.

2. Always use a new lancet and a new blood glucose test strip.

3. Practice using the lancing device and become accustomed with its use.

4. Lancets and blood glucose test strips should be single use only.

5. Wash your hands in warm clean running water using soap before testing.

6. Avoid getting hand lotion, oils, dirt or debris on the lancets or on the
lancing device.

7. Dry your hands completely before testing.

1
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2. Before Testing
Setting Your Meter

The adia Meter has a wide variety of functions to choose. From the setup
mode you can turn activity/meal flags, set the date/time, designate three
unique averages, and set up to five daily alarms.

Power On User Activity Option User ID Option
Press ¢ for3
seconds at least.

After pressing and After pressing and
releasing either & or ¥ releasing either A or ¥
buttons to turn the User buttons to turn the User
Activity Option on/off, D option on/off, push
push ¢ button. G button.

User ID Option Year Date / Time

After pressing and After pressing and After pressing and
releasing either A or ¥ releasing either & or ¥ releasing either A or ¥
buttons to turn the User  buttons to set the year,  buttons to set the date
ID option on/off, push »  push ¢ button. and time, respectively
button. push & button.

12
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Temperature Unit Number of days for Alarm on/off
After pressing and average After pressing and
releasing either A or ¥ After pressing and releasing either A or ¥

buttons to set °Cor°Fand releasing either & or ¥ pyttons to turn the alarm
push ¢) button.

buttons to set the
number of days for
average calculation

(3 different settings
possible), push ¢) button.

on/off, push () button.

Alarm time Alarm

After pressing and After programming the
releasing either A or ¥ number of desired alarms
buttons to setthealarm (5 alarms possible), push
hour and minute, & button.

push & button.

Caution

1. Without setting the date properly, the average glucose level and the results
in memory will not show proper values. It is recommended to set the
glucose test meter before use and also when new batteries are installed.

2. You cannot test your blood glucose in the setting mode.

3.To turn the meter off during the setup, press ¢) for at least 3 seconds.
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Auto-coding Function
1

0D
i2h
= 425
i 280 308 PN
1. adia has automatic 2. It recognizes the code number automatically.
code recognition This is a very convenient function preventing
function the inconvenience of setting the code number

(e. g. CODE 125) on the glucose test meter every time. Check the
code on the vial to see if the codes match each

other.

Caution

1. Do not bend the glucose test strip to prevent the automatic code
recognition failure.

2. If the code recognition label is damaged, code recognition may fail. Please
check the code number on the LCD window together with the code
number on the glucose test strip vial to see if code numbers match each
other.

Performing a Glucose Control Solution Test

In order to perform the more accurate glucose control solution test, you can
use the control solution in 3 different levels (low, normal and high). You can
buy each adia control solution (low, normal and high levels) separately, please
consult your local distributor about control solutions.

adia control solution contains a known amount of glucose that reacts with
adia test strip. By comparing your control solution test results with the
expected range printed on the test strip vial, you are able to check that the
meter and test strips are working properly, and that you are performing the
test correctly. It is very important that you perform routine checking to
ensure accurate results.

The Glucose control solution should be used

« Before using a new box of test strips.

« Whenever you suspect the blood glucose test meter or blood glucose test
strip is not functioning properly.

« If your blood glucose test results are not consistent with your symptoms,
or if you think results are not accurate.

« If you have dropped the blood glucose test meter.

o For quality control in the point of care usage.

¢ For teaching or learning the system.

« When using the meter for blood glucose tests after any disinfection
procedure.

To check your blood glucose meter please use the control solution in the
concentration (low, medium, high) that is next to your measured values.
For the range of each control solution please refer to the label on the strip vial.

1 Firmly insert the test strip into the meter test port. Insert
deeply in direction of arrow on test strip (arrow up). Please
do not insert the glucose test strip upside down.

When you insert the glucose test strip into the
"'E‘ “ glucose test meter, the power automatically adjusts
v SNCo. the meter accordingly.

®E_E Press and release either the A or ¥ button, then,
Control Solution bottle icon will appear.
Then, press .

} DATE
ci. 8 500

15



1. Check the expiration date before performing a
control solution test. Do not use if expired.
Please note the expiration date marked on the
control solution bottle.

2. Gently shake the control solution before use.

3. Discard the 1st drop of control solution. This will
eliminate any residue. Place a drop of control
solution liquid on a clean, dry surface (e. g. the
lid of the test strip vial).

4. Dip the test strip into the control solution liquid.
Results will appear in 5 seconds. Compare the
result to the range printed on the test strip vial.
Result should fall within that range.

Caution

1. Control solution is for in-vitro diagnostic use only. This means that it is only
used for testing outside the body.

2. Control solution is exclusively made for the adia Blood Glucose Monitoring
System. Do not use other brand control solutions made by other
manufacturers.

3. Check the expiration date on the vial. Do not use, if expired.

4.0nce opened, use it for the next three months only. Record the discard
date on the control solution bottle. Discard after three months.

5. Do not swallow. This is NOT for human or animal consumption.

6.The control solution bottle icon contains letter‘C, so as not to be confused
with the medication bottle. This will allow you to understand differences
between a control solution test and an actual blood test.
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For example only

If you are using the normal control solution, according to this particular vial of
strips, your meter should show a number between 80 and 120.
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Please note that the control values shown in the picture are control solution
ranges and no measuring ranges.

Note

o Itisrecommended that glucose control solution is stored at room
temperature 20-25 °C (68-77 °F) before testing.

* Check the expiration date before performing a glucose control solution test.

¢ Do not use beyond expiration date. Once opened, the control solution
expires after 3 months.

If your control solution test falls out of range, please follow the next steps
before contacting customer support:

e Check the expiration dates on all the products you are using. Be sure you
are using adia Control Solution.

« Try another control solution test.
If this test falls out of range, try another control solution test with a new
unopened bottle of test strips.

If you continue to get control soulution test results that fall outside the
range, do not perform a glucose test. Please contact your authorized
representative or the manufacturer.
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Follow-up Action

1. Check your meter and test strips with the glucose control solution.
2. Perform your test again.

Caution

1. If your glucose control solution falls out of range, do not perform a glucose
test and please contact your local representative.

2.The glucose control solution’s measurement range has nothing to do with
individual’s blood glucose level, as its own purpose is to check the status of
test strip and meter. Discard the used control solution and test strips carefully,
according to the local regulation.

18
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3. Performing Your Test

Testing Blood - Preparation

Lancing device is a convenient medical tool for collecting capillary blood
samples for glucose monitoring or other tests which require one or two
drops of blood. Being a more advanced lancing device, it provides ultimate
safety and comfort for obtaining blood samples. An adjustable tip offers 5
different strength levels of skin penetration for individual user’s comfort,
while a lancet ejector enables the safe disposal of the used lancet. As an
added bonus, this also comes with a transparent tip for AST (Alternative Site
Testing).

Caution

1. Never use a lancet that has been used by someone else. Sharing lancet
could lead to contamination.

2. If the lancing device is to be used by another person, the unit must be
properly disinfected.

3. Do not leave the lancet in the device after use.

4. A new lancet must only be placed into the lancing device directly before
testing.

5.This device has many small parts and could be a choking hazard for
children if swallowed.

6. In the case of hospital use, hospitals need to observe their own infection
control protocols in order to avoid any contamination.

7. Always dispose of the used lancet in a biohazard garbage container.
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Components

l—D Clear Tip

Ejection System Sliding Barrel

Depth Indicator/ Lancet Holder I—U Release Button
Adjustable Tip

Using the clear tip (AST)

1. Place the lancing device and lancet on the skin in the chosen area, press
and hold it continuously for a few seconds, then push the release button to
take a blood sample.

2. Watch through the clear tip until a sufficient blood sample is taken. If there
is not enough blood, gently massage the area until a sufficient sample is
collected.

Storage
Products must be stored at room temperature protected from sunlight or
moisture.

Cleaning and desinfection

e Clean and wipe the outer part of lancing device once a week at the
minimum with a soft cloth dampened with mild soap and water. Wash the
adjustable tip and clear tip, once a week with mild soap.

* DO NOT immerse the lancing device in water or liquid.

Warranty
Lancing device has a 2-year warranty from the date of purchase.
A malfunctioning device should be returned to your local distributor.

GG

Performing a blood test with your fingertip

Step 1

20

Caution

Firmly insert the test strip into the meter test port in
the direction of arrow on test strip (arrow up). Please
do not insert the glucose test strip upside down.

When you insert the glucose test strip into the
glucose test meter, the power automatically turns on
with the code and temperature. Make sure the code
number matches on the test strip bottle (e. g. CODE
125). adia automatically recognizes the test strip code
number and adjusts the meter accordingly.

A blinking test strip will appear at the top of the
screen, which indicates that the meter is ready for
testing.

1.If you do not see the code displayed, pull the glucose test strip out of the
port, and re-start the procedure from the beginning.

2. If you do not see the code displayed match the code printed on the vial,
please try it again with another test strip. If the mismatch persists, please
contact your local representative for assistance.

3. Avoid testing under direct sunlight, for a more accurate test result.

4. If you apply your blood sample before a blinking test strip on the screen,
Er5 message will appear on LCD. Please refer to Page 39.
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Step 2

. . 4. Put the lancing tip back and twist it tightly.
To obtain a suitable blood sample

« Before obtaining a blood sample, wash your hands with warm, clean water
and soap. Dry hands completely before testing.

Warning
1. All parts of the kit are considered bio hazardous and can potentially transmit 5.To adjust the depth setting:
infectious disease, even after you have conducted cleaning and disinfecti- c Use strength level 1-2 for soft skin, 3 for
on measures. average skin, 4-5 for thick or calloused skin.

2. Avoid getting hand lotion, oil, dirt or debris in or on the lancets (single use
only) and the lancing device.

3. Wash your hands thoroughly with soap and clean water after handling the
meter, lancing device and/or test strip.

6. Pull the end of the lancet device back.

1. Unscrew the lancing device tip.

7.To prick your finger, push the center button.

2.Insert a sterile lancet into the lancing

device.
Caution
3. Twist the protective cover off. 1. If the blood smears or runs, do not use such blood sample. Dry the area
Do not discard. and gently squeeze another drop or puncture a new area of the finger.
2. Do not share reusable lancing device with anyone including other family
members.
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Step 3 Applying Blood

Correct e
Completely — \/
Filled

Incorrect
Poorly filled X l

adia Test Meter only requires 0.5 pl sample volume.

Stick the edge of the test strip to the drop of blood.

+ The blood will automatically be ‘drawn’into the test strip channel.

When your sample blood is enough, your meter will automatically count down.
Apply your blood to the glucose test strip and do not take off your finger
until you get the beep sound. The test will automatically start.

« Please respect recommended quantity of blood sample. Too much blood
may cause malfunction of your meter by contaminating it.

Caution

1. If the countdown does not start, do not add more blood to the glucose test
strip. Discard the glucose test strip and restart testing.

2.If you do not conduct the test within 3 minutes, the glucose test meter will
automatically power off to save battery life. In this case, test procedure should
start again from the beginning.

3.You may get an inaccurate result if the blood sample is not completely filled.

Step 4

¢ After the beeping sound,
test will begin automatically,
and your results will appear
in 5 seconds. It should begin
counting down from 5to 1
e ATE second on the LCD display
3 {308 { 3 {388 window. LCD window will
display the result of your
blood glucose level,

O
-

‘ " .' temperature and time.
- &
mg/dL m/dL "

* If you selected to use the User Activity option during

-y set up, press and release A or ¥ button to select the
' ‘ ‘ activity (@, @, @, #) that correlates with your result,
- f
' ' ‘ then press and release the power button ().
, - If you do not select to use User Activity option during
\ L set up, press the power button ¢ .

- —’I DATE
8. B (B40

- If you selected to use the User ID option during set up, press A or ¥ button
to select the correct User ID, then press the power button ¢).

« Record the result value in your logbook. When glucose test strip is removed,
glucose test meter turns off automatically.

Caution

1.If the test result is out of the test range, “HI/Lo” message will be shown on the
LCD window.

2. Safely discard used glucose test strips and lancets in the proper place, according
to the local regulation.
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Test Strip Ejector Function
Disposing of your test strip

1. Once the test is complete, push the test strip forward
to remove the test strip from the meter.

2. Used test strips may be considered bio hazardous
waste in your area.
Be sure to contact your local representative for
proper disposal.

Disposing of your lancet

1. Push the needle into the protective cover.

2. Pull the lancet out and discard accordingly.

Caution

1. Pushing the ejector button too hard could cause a damage to the meter.

2. Do not give strong impact to blood glucose test meter.

3. Please follow the waste disposal regulations on the used lancets and strips
imposed by your local authorities.
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Reviewing Your Results

The adia meter stores up to 365 test results in its built-in memory, along with
the average sugar level for the number of days, which you had preset the
glucose test meter to calculate.

Reviewing Your blood sugar

Press and release (O button. The most recent result appears first. Note the time
and day of your blood sugar result. Press and release the ¥ button and
your previous result will appear on the display.

Reviewing Your averages

Press and release the A button, and your average result will be displayed.

Average Test Result
Test Unit

Test Result Amount

Average Test Result Days
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Reviewing your results with activated user ID

Press the () button once and the User ID option will
appear the LCD screen.

Use A or ¥ buttons to scroll and choose the correct
user ID, then press the () button.

If you choose the User ID to check the stored results,
only the results of the selected user ID are displayed.

Deleting Test Results

Deleting individual test result

To delete any individual test result in the memory, press
A or ¥ button for 3 seconds. Then displayed DEL icon
will start blinking.

Deleting all the test results

To delete all test results in the memory press A or ¥
button for 3 seconds. Then displayed ALL DEL will
start blinking.

Caution
Deleted test results cannot be recovered. Please be careful in deleting the
test results.

4. Alternative Site Test

o———{1 Upper Arm

©————1 Forearm

Dorsal Hand,
Ventral Palm

o——{1 Fingertips

adia blood glucose monitoring system gives you the ability to measure your
blood sugar from different areas of your body.

The figure shown above displays the areas where you can test using your adia
meter. You may test your blood sugar from your forearm, upper arm, palm
(ventral palm or dorsal hand), or fingertips.

Important

It is recommended that alternative site testing be used when sugars are
stable: before meals and before bedtime. However, when sugars are
changing, blood from the fingertip may show these changes sooner than
blood from other body areas.

Limitation

1. Alternative site testing results should never be used to calibrate continuous
glucose monitoring systems.

2. Alternative sampling results should never be used in insulin dosing
calculations.

Lancing and sampling from an alternative site area

Sampling from your upper arm, forearm, ventral palm, or dorsal hand allows
you to use your fingertips less often.

You may find that obtaining a blood sample from an alternative site is less
painful than using a fingertip.
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Ventral palm/Dorsal hand
Choose a fleshy area on the palm,

below your thumb or pinky finger.
Select a spot without any visible
veins and away from any deep lines,
which may cause your blood sample
to smear.

Forearm Upperarm

Choose a fleshy area of the forearm or upper arm away from bone, visible
veins and thick hairs of the arm. Sometimes there is less blood flow to these
areas than to the fingertip. To help you get enough drops of blood, you may
gently massage or apply a heating pad to the site to increase blood flow.

Important

We recommend that you test on your fingertips if you are testing for
hypoglycemia (low blood glucose) or if you are suffering from
hypoglycemia unawareness.
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To ensure accurate results when lancing your arm
(forearm or upper arm), or palm (ventral palm or
dorsal hand), clean the test site with soap and water.
Make sure there is no cream or lotion on the test site.
Thoroughly dry your hands and test site.

Warning

To reduce the chances of getting infection: never share a lancet or lancing
device with anyone.

The lancing device clear tip is used for alternate site testing
Lance the test site with the lancing device

1. Remove the lancing tip by twisting off.

2.Insert lancet and replace with the clear tip.

3.To bring fresh blood to the surface of the test site,
rub the test site vigorously for a few seconds until
you feel it getting warm. Applying heat may be
helpful.

4. Adjust clear tip to the highest setting. Hold the
clear tip down against a fleshy area on the
alternative site. Press the release button.

Do not lift up.

5. Continue to hold the lancing device and gradually
¢ increase pressure for several seconds.
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6. While holding the lancing device on your test site,
look through the clear tip until a round drop of
blood appears.

7. Lift the lancing device straight up; be careful not to
smear the blood on your testing site.

Blood will automatically be drawn up.

Remember

1. Consult with your healthcare professional before using alternate site testing.

2. Choose a different puncture site each time you test. Repeated punctures in
the same spot may cause soreness and calluses.

3. If bruising occurs at an alternate site or you have difficulty getting a sample,
consider sampling from a fingertip instead. You may want to review the choice
of sites with your healthcare professional.

4. Do not share reusable lancing device with anyone including other family
members.

Caution

Do not test on your forearm or palm when

1. You think you blood glucose is rapidly falling. For example within two hours
of exercise, rapid-action insulin injection, or an insulin pump bolus.

2. Testing with a fingertip sample may identify hypoglycemia or an insulin
reaction sooner than testing with a forearm or palm sample.

8. Stick the edge of the test strip to the drop of blood.

5. Caring for Your adia System
Cleaning your meter and maintenance

Blood glucose test meter :

Your blood glucose test meter does not require special maintenance or
cleaning. Avoid getting dirt, dust, blood, glucose control solution, or liquids
on the blood glucose test meter, the test port, or data port. Your blood glucose
test meter’s operation temperature is 10-40 °C (50-104 °F). It is recommended
that you store the blood glucose test meter in the portable pouch after each
use. A cloth dampened with water and mild detergent can be used to wipe
down the outer part of the blood glucose test meter. Your adia blood glucose
test meter is a precision instrument. Please handle it with care.

Lancing device:

Clean the lancing device and tips with soap and tepid water. To disinfect the

lancing device, prepare a disinfectant solution household bleach and water

in 1(bleach) : 9 (water) ratio. Dampen a cloth with this solution and wipe the
lancing device thoroughly. Soak only the tip for at least 30 minutes in the
disinfectant solution. Do not soak the lancing device in liquid. Rinse the lancing
device and tip with water, and dry thoroughly.

1. For detailed instructions concerning adia blood glucose test strips, refer to
the blood glucose test strip package inserted and found in the blood glucose
test strip box.

2. Please store the adia blood glucose monitoring system in a cool and dry
area, out of reach of children. Do not freeze. For a more accurate test result,
avoid testing under direct sunlight.

3. Do not soak the blood glucose test meter or blood glucose test strips in
water or liquid.

4. Do not subject the meter or blood glucose test strips to excessive heat.

5. Use your meter according to the instructions in the manual.

6. If you need to purchase the lancing device, lancets or blood glucose test
strips, contact your local representative.

7. Discard the used lancets carefully, to prevent any infection.
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Storage of your adia System
To prevent the meter and test strips from getting dirt, dust or other contaminants,
please wash and dry your hands thoroughly before use.

Meter Storage

« Storage condition: 2-30 °C or 36-86 °F (Temperature), 10-90 % (Humidity)
« Always store and transport the meter in its original storage case.

« Avoid dropping and strong impact.

« Avoid direct sunlight and humidity.

Test Strip Storage

« Storage condition: 2-30 °C or 36-86 °F (Temperature), 10-90 % (Humidity)

« Store your test strips in their original vial only. Do not store the test strips in
other containers.

- Store test strip packages in a cool and dry place. Keep away from direct
sunlight and heat.

« Do not freeze.

« After removing a test strip from the vial, immediately close it tightly.

« Record the discard date (date vial opened, plus 6 months) on the test strip label.

- Do not use if it is expired (2 years) after manufacturing.

«Touch the test strip with clean and dry hands.

- Do not use if 6 months have been passed, since the opening of the vial cap
for test strips.

Control Solution Storage

- Storage condition: Store in a cool, dry place at between 8-30 °C or 46-86 °F
(Temperature)

« After use, close cap tightly.

« Make sure the control solution bottle is tightly closed.

« Record the discard date (date vial opened, plus 3 months) on the control
solution on the bottle.

+ Do not use if expiry date has passed.

« It expires in 24 months after manufacturing date.

« It expires in 3 months after opening the vial cap.
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Caution

1. Store the adia test strip vials in a cool, dry place. Keep out of direct sunlight.
Do not freeze.

2. Store test strips in their original vial only. Do not mix the test strips in new
vials or in any other container.

3. Immediately replace the vial cap and close tightly after removing any test
strips from the vial.

4. Make a note of the discard date, which is six months from the date you first
open a new vial of test strips. Throw adia test strips and vial away after the
discard date.

5. Do not use the test strips after the expiration date printed on the package
or vial. Testing with expired strips may cause inaccurate results.

6. Do not test at temperatures below 10 °C (50 °F) or above 40 °C (104 °F).

7. Do not test with humidity below 10 % or above 90 %.

8. Do not bend, cut, or alter the test strip.

9. Avoid getting dirt, food, and water on the test strip. Don‘t touch the strips

with wet hands.

10. Avoid getting dirt, food, and water on the color-coding label

(backside of test strip).
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7. Battery Installation

6. Transferring Your Result Data The low battery icon {1 will appear in the upper left corner of the LCD
display to alert you when the battery power is running low, which is an
You can transfer test results from the adia meter to a computer. indication that a new battery is needed.

You can download the software (German / English) from the following website
"www.diabetiker-bedarf.de/downloads".

The computer cable is sold separately and you can purchase it from your local
representative.

) (

Your adia blood glucose test meter uses only one 3V lithium battery
(CR2032), which is included. When replacing battery, only CR2032
or equivalent lithium battery should be used.

Please always insert the batteries into the battery

compartment with the writing facing up.
—_— Please recheck your meter settings after changing

the batteries.

Follow-up Action

1. Check your meter with the glucose control solution.

2. Perform your test again.

3. If you are experiencing symptoms that are not consistent with your
blood glucose test results, call your healthcare professional.

Note

1. Make sure your date and time are correct after changing your battery.

2. Please recycle or dispose of used batteries using your local battery
collection systems and in compliance with your local environmental
laws and regulations.

3. Caution risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type.
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Disposal of meter and batteries

Disposal of meter:

The meter must be disposed of according to the local regulations concerning
the disposal of electrical and electronic equipment. The Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE) regulation implement provisions of the Europe-
an Parliament and Council Directive 2012/19/EU aimed to reduce the amount
of EEE waste going for final disposal. The manufacturer has specific instruc-
tions for the recovery of the meter. Please contact your distributor.

Disposal of batteries:

Please recycle or dispose of used batteries using your local battery collection
systems and in compliance with your local environmental laws and
regulations. Batteries contain chemicals that, if released, may affect the
environment and human health. The crossed-out wheeled-bin symbol
indicates the need for the separate collection for batteries.

Disposing of your Blood glucose test strips and lancets

Discard your Blood glucose test strip

B
&

Once the test is complete, push the ejector  Dispose of used Blood glucose test strip in a
forward to remove the Blood glucose test  sealed container with your household waste
strip from the adia Blood glucose test meter.  in accordance with local regulations.

Discard your Blood glucose test Lancet

Push the needle into its protective cover. Pull the lancet out and discard appropriately.
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8. Trouble-shooting

The following chart may help you identify certain problems, but may not
solve all the problems that could occur. Contact your authorized representative
or the manufacturer if the problem continues.

Message

What it means

Problem with the
blood glucose test
meter

Action required

Place the battery again,
and set the blood glucose
test meter. If the problem
persists, please contact
your authorized represen-
tative or the manufacturer.

Caused by either used
or wet blood glucose
test strip

Please insert a new glucose
test strip and perform your
test again.

Caused by less blood
orirregular blood fill

Please insert a new glucose
test strip and apply the
blood sample.

Caused by reagent
damage in the test
strip

Please insert a new glucose
test strip and perform your
test again.

User applied the
blood sample before
the LCD shows the
blinking ee—=.

Wait for the meter to display
the blinking icon before
applying your blood sample.




Message

What it means

Caused by colour
bar contamination
or foreign test strip.

Action required

Please insert a new glucose test strip
and perform your test again. If "Sun"
is blinking, avoid direct sunlight and
re-test. Contact your local represen-
tative or the manufacturer, if the
problem persists.

The ambient
temperature is less
than 10 °C (50 °F)

Place the meter at a temperature
between 10-40 °C (50-104 °F) for
more than 30 minutes and test
again.

The ambient
temperature is
over 40 °C (104 °F)

Place the meter at a temperature
between 10-40 °C (50-104 °F) for 30
minutes or longer, and then test
again.

Test result is lower
than 20 mg/dL
(1.1 mmol/L)

Check the accuracy of your blood
glucose test strip by performing a
glucose control solution test. If the
control solution test result is in a normal
reading, re-test your blood sample two
or three times. If "Lo" persists, consult
your doctor immediately.

Test result is higher
than 600 mg/dL
(33.3 mmol/L)

Check the accuracy of your blood
glucose test strip by performing a
glucose control solution test. If the
control test result is in range, re-test
your blood sample two or three times.
If "HI" persists, consult with your
doctor immediately.

Message

What it means

There are no
readings stored
in the meter

Action required

Not enough
readings in the
memory to display
designated
average.

Low battery

Battery needs replacing.

The glucose test
meter is not
powered ON

Battery is dead, or
there is a problem
with the meter

Change the battery and if the
problem persists, contact your local
representative or the manufacturer.

Glucose test meter
does not start after
being applied
blood sample.

Insufficient
amount of blood.

Please insert a new test strip and
perform your test again.

Results are
inconsistent

There may be a
problem with the
glucose test strip

Please insert a new test strip and
perform your test again.
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Inconsistent or Unexpected Test Results
If you continue to get unexpected results, check your system with control

solution. If you experience symptoms that are not consistent with your
glucose results, review and follow all the instructions in this manual. Do not
ignore symptoms or make significant changes to your diabetes control
program by yourself without informing healthcare professional of your
symptoms and/or concerns.

Caution

1. Low Glucose Results: If your result is lower than 70 mg/dL, it may mean
hypoglycemia (low blood sugar). This may require immediate treatment,
according to your healthcare professional’s recommendations. Although this
result could be due to a test error, it is safer to treat first and you may test
another.

2. High Glucose Results: if your test result is higher than 180 mg/dL, it may
mean hyperglycemia (high blood sugar). If you are uncertain about your test
results, consider re-testing. Your health care professional will help you to
decide how you need to act. If the meter displays “HI” all the time, please
re-check your blood sugar. If the “HI” continues, please consult with your
healthcare professional immediately.

9. Warranty

The warranty is based on the legal provisions (unless otherwise agreed).

If you have any questions or complaints, please contact your local distributor.
A return of your blood glucose meter needs to be confirmed in advance.

10. Specifications

Sample Type

Capillary and/or venous whole blood

Sample Volume

0.5 pl

Test Range 20-600 mg/dl (1.1-33.3 mmol/L)
Reading Time 5 seconds

Calibration Plasma-equivalent

Hematocrit 20-60 %

Altitude up to 3048 meter (10,000 feet)

Operating Temperature

10-40 °C (50-104 °F)

Operating Humidity

10-90 %

Test Strip Storage Temperature

Store 2-30 °C (36-86 °F) and no direct
sunlight. Do not freeze.

Display Type

LCD

Dimension (HxDxT)

81X52X 161 (mm)

Weight 43+1g (Including Battery)
Power Source 3V Li Battery (CR2032) X 1
Battery life One year after purchasing
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11. Symbol Reference

Consult Instructions for use

12. Memo

-

Use By date

C€o123

This product fulfills the requirements of Directive
98/79/EC on in vitro diagnostic medical devices

Attention, See Instructions for use

V

For In Vitro Diagnostic Use

Batch code

Do not reuse

Serial number

Date of Manufacture

E g ®E[FF

Manufacturer

¥

Keep away from sunlight

This device does not belong to household waste and
must be returned to a collection point for recycling
electric and electronic devices according to local laws.

If it contains batteries, the batteries should be removed
and disposed in accordance with local regulations for
separate collection of spent batteries.

Temperature limitation

Catalogue Number

SELF-TESTING

For Self-testing

Authorised representative in the European community

MEIE* 1< |

Waste batteries and accumulators
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Estimado/a propietario/a del sistema de monitoriza-
cion de la glucemia adia

Gracias por elegir el sistema de monitorizacion de la glucemia adia. Este
manual contiene todo lo que debe saber sobre su nuevo glucémetro y su
funcionamiento. Tomese un momento para leer atentamente las instrucciones.

Entendemos que las mediciones de glucemia le proporcionan una manera de
controlar su diabetes y que puede resultarle tranquilizador comprobarla con
frecuencia. Hemos desarrollado adia con la intencion de facilitarle una lectura
répida y exacta de manera coémoda y sencilla. Mediante el sistema de monito-
rizacion de la glucosa adia, pretendemos proporcionarle los productos sanitarios
de la mejor calidad junto con un extraordinario servicio de atencién al cliente.
Consulte siempre con su profesional sanitario antes de efectuar ningin cambio
en el tratamiento de su diabetes. El sistema de monitorizacion de la glucemia adia
solo sirve para el diagnostico in vitro.

Informacion importante

El sistema de monitorizacién de la glucemia adia esté disefiado exclusivamen-
te para uso externo (solo diagndstico in vitro). Solo debe utilizarse para medir la
glucemia con muestras recientes de sangre (capilar o venosa). No debe usarse
para diagnosticar la diabetes. Consulte con su médico o profesional sanitario
especializado en diabetes si tiene dudas sobre el tratamiento diario de la diabetes
o el uso correcto del glucometro. Ponga mucha atencion al manipular la sangre.
Los procedimientos incorrectos pueden ser muy peligrosos para la salud. El
sistema de monitorizacion de la glucemia adia contiene piezas pequefias, que
pueden acarrear riesgo de asfixia por atragantamiento si las traga un nifio.

Método de analisis

La tira reactiva de glucemia adia es un biosensor compuesto por una enzima
llamada glucosa deshidrogenasa con FAD. La enzima GDH-FAD reacciona
cuantitativamente con la glucosa presente en la sangre y el mediador. La glucosa
presente en la muestra de sangre reacciona con el reactivo de la tiray genera una
corriente eléctrica. La cantidad de la corriente, que estd relacionada con la
concentracién de glucosa, se mide con el glucometro, mediante el método
denominado amperimetria.




Advertencia

1.Todas las piezas del equipo se consideran productos con riesgo biolégicoy
pueden transmitir enfermedades infecciosas, incluso después de tomar
medidas de limpieza y desinfeccion.

2. Utilice siempre una lanceta estéril nueva. Las lancetas son de un solo uso.

3. Evite que las lancetas y el dispositivo de puncion reutilizable entren en

contacto con lociones de manos, aceite, suciedad o cualquier tipo de
residuo.

4. Consulte en la pagina 33 las instrucciones para limpiar y desinfectar el
sistema de monitorizacion de la glucemia adia.

. No modifique su medicacidn baséndose en los resultados de los analisis
obtenidos con el glucémetro adia sin consultar antes con el personal
médico o sanitario que le atiende.

6. No monte ni desmonte el glucémetro.

7. Manténgalo protegido de la luz solar directa.

wv

Precaucion

1. Mantenga el sistema de monitorizacién fuera del alcance de los nifios.

2. Asegurese de que no entra en contacto con el agua ni con la humedad.

3. Evite el contacto con la suciedad y la humedad.

4. Se requiere una estrecha supervision cuando el equipo se utilice con o
cerca de nifios, personas con minusvalia o invalidez o cuando lo utilicen
estas personas.

5. No coloque el equipo en un medio liquido ni en un lugar desde el que
pueda caer a un liquido. Si el equipo se moja, desenchufelo antes de
tocarlo.

6. No utilice accesorios que no hayan sido suministrados o recomendados
por el fabricante.

7. No coloque nada encima del equipo.

Nota

1. Es posible que en este manual nos refiramos al sistema de monitorizacion
de la glucemia como «glucémetro», que tiene el mismo significado.

2. La tira reactiva de glucemia también puede denominarse simplemente
«tira» o «tira reactiva», cuyo significado es el mismo.
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1. Sobre el sistema

Uso previsto

El glucémetro adia se utiliza con la tira reactiva adia para medir la glucemia
en muestras recientes de sangre (capilar o venosa).

No debe usarse para diagnosticar o detectar la diabetes o para hacer anélisis
a recién nacidos. El sistema de monitorizacion de la glucemia adia esta
disefiado exclusivamente para uso externo (diagndstico in vitro).

El sistema de monitorizacion de la glucemia adia esta disefiado para el
autocontrol de las personas con diabetes y de los profesionales sanitarios.
Los resultados registrados facilitan el acceso del médico a su regulacién
metabdlica. Sin embargo, el autocontrol no debe sustituir la evaluacion
general del tratamiento de la diabetes que debe llevar a cabo el médico.

Precaucion

« No utilice el sistema para ningun fin que no sea analizar la glucemia.

« Muestras lipémicas: Las concentraciones de colesterol hasta 510 mg/dL o
de triglicéridos hasta 3400 mg/dL no influyen significativamente en los
resultados. Sin embargo, los valores de glucosa en muestras con
concentraciones superiores a estas se deben interpretar con prudencia.

« La icodextrina no interfiere en las tiras reactivas adia.

+ No lo utilice durante una prueba de absorcién de xilosa ni poco después de
hacérsela. La xilosa en sangre puede causar interferencias.

« Antes de usar ningun producto, lea todas las instrucciones.

« Consulte con su médico o profesional sanitario especializado en diabetes si
tiene dudas sobre el tratamiento diario de la diabetes o el uso correcto del
glucémetro. Si tiene alguna pregunta sobre el producto adia, contacte con
su representante local.

Advertencia

« Antes de usar el sistema adia, lea todas las instrucciones de este manual y
practique para conseguir un analisis exacto y sin riesgos. El profesional que
esté tratandole debe darle recomendaciones para utilizar adecuadamente
el glucdmetro y tratar su diabetes a diario.

- Si cree que los resultados de glucemia que ha obtenido son demasiado
bajos o demasiado altos, o si le parecen dudosos, contacte con su médico.

- Si el resultado de glucemia que ha obtenido es anormalmente bajo o alto,
o sino le parece correcto, repita el analisis con otra tira reactiva.

- Si los resultados siguen siendo incoherentes, consulte con su médico antes
de tomar ninguna decisién sobre el control de su diabetes.

Contenidos del equipo adia

1. Glucometro adia 6. Tarjeta de registro de la garantia
2.Tira reactiva adia (10) 7. Estuche

3. Dispositivo de puncién 8. Cuaderno de anotaciones del

4. Lancetas (10) 9. Pila de botén 3V (1EA) (CR2032)
5. Instrucciones de uso 10. Quick guide

El sistema de monitorizacién de la glucemia adia esta sellado para proteger
el contenido. Si ve que el sello estd roto, devuélvalo al establecimiento en el
que lo compro.

e -
Glucémetro Estuche
L Pila |_ Dispositivo de puncién / Lancetas
Glucémetro configurado en mg/dL REF D48531
Glucédmetro configurado en mmol/L REF D48541

Tiras reactivas de glucemia (10 unidades) REF D48545
Tiras reactivas de glucemia (25 unidades) REF D48543
Tiras reactivas de glucemia (50 unidades) REF D48547

Solucién de control baja REF D48535
Solucién de control normal REF D48537
Solucién de control alta REF D48539




Puertodela tirg reactiv'a: . m In conE ® :E (| Simbolo de advertencia de

Introduzca la tira reactiva adia bateria baja

@ N W0
Pantalla: Q) '.‘ '.‘ '.‘ A Simbolo de alarma
Aqui se muestran los resultados de ﬁ ' ' , ' ' ' ) 5
los analisis, los simbolos y los mensajes. any "amN o "an\ CHK  simbolo de resolucion de problemas
GIII(AIIIIII. AVG mg/dL
Bot6n de encendido y aceptar: YR _ DATE ALLDEL Borrar resultados
Enciende y apaga el glucoémetro, iBB BB BB BB
recupera los datos de la memoriay AVG  Media de resultados de los analisis

actua como botdn de aceptar en los

ajustes y después de los analisis. Antes de una comida

Desplazan la pantalla hacia arriba o
hacia abajo para cambiar los ajustes o

Botones arriba/abajo: @ Después de una comida
recuperar la memoria.

Después de tomar la medicacion

. . 2’ Después de una actividad deportiva
Expulsor de la tira reactiva:

Libera y desecha la tira reactiva. 1 L
Y [c] Simbolo de la solucién de control

Numero de serie
®E=_§ Simbolode gota de sangre

D Simbolo de la ID de usuario
Cubierta de la pila
CODE  Simbolo del c6digo de latira reactiva

Simbolo de la unidad de los
mo/dl resultados

DATE
- ) i ) ) i JLEB BH Temperatura/Fecha
1. No utilice el glucdmetro adia en un ambiente seco, sobre todo si hay materiales

sintéticos cerca. En un ambiente seco, la ropa sintética, las alfombras, etc. Ra:58
pueden provocar una descarga de electricidad estatica perjudicial.
2. No utilice el glucémetro adia cerca de teléfonos mdviles o inaldmbricos,
walkie-talkies, mandos de garajes, transmisores de radio u otros aparatos
eléctricos que emitan radiacion electromagnética, ya que pueden interferir
en el funcionamiento del glucémetro.

Hora



Tira reactiva adia

l - Puerto de la tira reactiva

1 Barra de contacto

Precaucion

1. Guarde los frascos de las tiras reactivas adia en un lugar fresco y seco.
Manténgalos protegidos de la luz solar directa. No congelar.

2. Guarde las tiras reactivas solo en su frasco original. No mezcle las tiras
reactivas en nuevos frascos ni en ningun otro envase.

3.Vuelva a colocar de inmediato la tapa del frasco y ciérrelo con fuerza

después de retirar de él cualquier tira reactiva.

4. Apunte la fecha de caducidad, que sera seis meses después de abrir un
nuevo frasco de tiras reactivas por primera vez. Deshagase de las tiras
reactivas adia y del frasco después de la fecha de caducidad.

5. No utilice las tiras reactivas pasada la fecha de caducidad impresa en el
envase o en el frasco, ya que puede causar resultados inexactos.

6. Las tiras reactivas adia son de un solo uso. NO LAS REUTILICE.

7. No haga analisis a temperaturas inferiores a 10 °C (50 °F) o superiores a 40
°C (104 °F).

8. No haga analisis cuando la humedad sea inferior al 10 % o superior al 90 %.

9. No doble, corte ni altere la tira reactiva.

10. Evite que la tira reactiva entre en contacto con suciedad, comida o agua.
No toque las tiras con las manos mojadas.

11. Evite que la etiqueta con el cédigo de colores (dorso de la tira reactiva)
entre en contacto con suciedad, comida o agua.

12. Consulte la informaciéon adicional que figura en el envase de las tiras
reactivas adia.
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Advertencia

Para reducir el riesgo de infeccion:

1. NO comparta el dispositivo de puncién ni las lancetas con otras personas.

2. Utilice siempre una nueva lanceta y una nueva tira reactiva de glucemia.

3. Practique utilizando el dispositivo de puncion y familiaricese con su uso.

4. Las lancetas y las tiras reactivas de glucemia son de un solo uso.

5. Lavese las manos con agua caliente y jabdn antes de efectuar el andlisis.

6. Evite que las lancetas y el dispositivo de puncion entren en contacto con
locién de manos, aceites, suciedad o cualquier tipo de residuo.

7.Séquese bien las manos antes de efectuar el andlisis.

11
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2. Antes del analisis

Configuracion del glucémetro

El glucometro adia ofrece una amplia variedad de funciones. Desde el modo de
ajustes puede activar alertas de actividad o comidas, configurar lafechay la hora,
especificar tres medias particulares y programar hasta cinco alarmas diarias.

Boton de encendido Opcion de la actividad
Pulse () durante del usuario
al menos 3 segundos. Después de pulsary

soltar el boton A o ¥
para activar o desactivar
la opcion de la actividad
del usuario, pulse el
boton ¢h.

Opcion de la actividad
del usuario

Después de pulsary
soltar el botén A o'V
para activar o desactivar
la opcion de la actividad
del usuario, pulse el
boton ¢h.

OpciondelaID de Aio
usuario Después de pulsary
Después de pulsary soltar el boton A o'V

soltar el botéon A oV para configurar el afo,
para activar o desactivar  pulse el boton ¢ .

la opcion dela ID de

usuario, pulse el

botén ¢h.

Fecha/hora
Después de pulsary
soltar el botonA o'V

para configurar la
fechay la hora, pulse
elboton .

12

Unidad de la Numero de dias para Activacion/desactivacion
temperatura calcular la media dela alarma
Después de pulsary Después de pulsary Después de pulsary
soltar el botéon A oV soltar los botonesA oV soltar el boton A 0oV
para configurarla°C o °F,  para configurar el nimero para activar o deactivar
pulse el botén ¢y. de dias para célculode  laalarma, pulse el
promedios (3 diferentes  boton (.
configuraciones posibles),
pulse el botén O.

Hora de la alarma Alarma

Después de pulsary Después de programar
soltar los botones A0V el nimero de alarmas
para configurar lahora  deseadas (5 alarmas
yelminutodelaalarma, posibles), pulse el
pulse el botén &. botén O.

Precaucion

1. Si no configura correctamente la fecha, la concentracion media de
glucosa y los resultados que se registren en la memoria no seran exactos.
Se recomienda configurar el glucometro antes de utilizarlo y también al instalar
pilas nuevas.

2. No puede analizar la glucemia en el modo de ajustes.

3. Para desactivar el glucdmetro durante la configuracion, mantenga pulsado
® al menos 3 segundos.
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1. adia tiene una 2. Reconoce automéaticamente el nimero de
funcién de cédigo. Se trata de una funcién muy util que
reconocimiento evita las molestias de configurar el nimero de
automético de coédigo en el glucometro en cada ocasion.
cédigo (p. ej., CODE Compruebe el cédigo del frasco para ver si
125) ambos coinciden.

Precaucion

1. Para evitar fallos en el reconocimiento automatico del cddigo, no doble la
tira reactiva de glucemia.

2. Si la etiqueta de reconocimiento del cédigo esta danada, es posible que no
se reconozca el codigo. Compruebe si coinciden el nimero del cédigo de
la pantalla y el nimero del cédigo del frasco de la tira reactiva de glucemia.

Analisis con la solucion de control de glucosa

Para efectuar el andlisis mas exacto posible de la solucion de control de
glucosa, puede usar la solucién en 3 concentraciones diferentes (baja,
normal y alta). Puede adquirir cada solucion de control adia (concentracio-
nes baja, normal y alta) por separado. Consulte con su distribuidor local
sobre las diferentes soluciones de control.

La solucién de control adia contiene una cantidad conocida de glucosa que
reacciona con la tira reactiva adia. Comparando los resultados del anélisis de
la solucion de control con el intervalo previsto que se encuentra impreso en
el frasco de las tiras reactivas, puede comprobar que el glucémetro y las tiras
reactivas funcionan como es debido y que esta haciendo el analisis
correctamente. Es muy importante que ejecute la comprobacion habitual
para garantizar unos resultados exactos.

Se debe utilizar la solucién de control de glucosa

« Antes de usar una nueva caja de tiras reactivas.

« Cuando sospeche que el glucémetro o la tira reactiva de glucemia no
estan funcionando correctamente.

- Silos resultados del analisis de la glucemia no son coherentes con sus
sintomas o si cree que los resultados no son exactos.

- Si se le ha caido el glucometro.

- Para efectuar el control de calidad en el consultorio.

- Para ensefar o aprender a utilizar el sistema.
« Al utilizar el glucémetro para analizar la glucemia después de cualquier
procedimiento de desinfeccion.

Para comprobar el funcionamiento del glucémetro, utilice la solucion de
control en una concentracion (baja, media o alta) cercana a los valores
que ha medido. Consulte el intervalo de cada solucién de control en la
etiqueta del frasco de las tiras.

bEE

DATE
ci. 8 500

Introduzca con firmeza la tira reactiva en el puerto del
glucometro. Introduizcala hasta el fondo en la direccion
de la flecha de la tira (hacia arriba). No introduzca la tira
reactiva de glucemia al revés.

Cuando introduzca la tira reactiva en el glucémetro,
la potencia se ajustara automatica al glucémetro
segun corresponda.

Pulse y suelte el botéon A o ¥ y entonces aparecera
el icono de la botella de la solucién de control.
A continuacion, pulse (.
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botella de la solucién de control.

2. Agite suavemente la solucién de control antes de
utilizarla.

3. Deseche la 1.2 gota de la solucion de control. Asi
eliminara cualquier residuo. Coloque una gota de la
solucion de control en una superficie limpia y seca
(p. €j., en la tapa del frasco de las tiras reactivas).

4. Sumerja la tira reactiva en la solucién de control.
Los resultados apareceran en 5 segundos.
Compare el resultado con el intervalo impreso en
el frasco de las tiras reactivas. El resultado debe
estar dentro de dicho intervalo.

Advertencia

1. La solucién de control solo se utiliza para el diagndstico in vitro. Es decir,
solo sirve para uso externo.

2. La solucién de control esta disefiada exclusivamente para el sistema de
monitorizacion de la glucemia adia. No utilice soluciones de control de
otras marcas disefadas por otros fabricantes.

3. Compruebe la fecha de caducidad que figura en el frasco. No la utilice si ha
caducado.

4. Una vez abierto el frasco, utilicela solamente en los siguientes tres meses.
Anote la fecha de eliminacion en la botella de la solucién de control.
Deséchela a los tres meses.

5.No laingiera. NO es apta para el consumo humano ni animal.

6. El icono de la botella de la solucién de control contiene la letra «C» para no
confundirla con la botella del medicamento. Esto le permitira entender las
diferencias entre un andlisis de la solucién de control y un analisis de
sangre real.

1. Compruebe la fecha de caducidad antes de efectuar
un analisis de la solucién de control. No la utilice si ha
caducado. Anote la fecha de caducidad marcada en la

Solo como ejemplo

Si utiliza la solucion de control normal, segun este frasco de tiras concreto, el
glucdmetro debe indicar un nimero entre 80y 120.

adia
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*Depende del lote

Tenga en cuenta que los valores de referencia que se muestran en el dibujo son
intervalos de la solucién de control, no intervalos de medicion.

Nota

- Se recomienda almacenar la solucién de control de glucosa a una
temperatura ambiente de 20-25 °C (68-77 °F) antes del analisis.

- Compruebe la fecha de caducidad antes de efectuar un analisis de la
solucién de control de glucosa.

+ No la use pasada la fecha de caducidad. Una vez abierta, la solucién de
control caduca en 3 meses.

Si el resultado del andlisis de la solucién de control queda fuera del intervalo,
siga estos pasos antes de contactar con el servicio de atencion al cliente:

« Compruebe las fechas de caducidad de todos los productos que esté
utilizando. Asegurese de estar usando la solucién de control adia.
Pruebe a hacer otro andlisis con la solucion de control.

- Si el resultado de este queda fuera del intervalo, pruebe a hacer otro andlisis
con la solucién de control utilizando una botella de tiras reactivas sin abrir.

Si sigue obteniendo resultados que queden fuera del intervalo, no haga
ninguin analisis de glucosa. Llame al servicio de atencion al cliente de su zona.
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Seguimiento

1. Compruebe el glucometro y las tiras reactivas con la solucién de control de
glucosa.

2.Vuelva a efectuar el andlisis.

Precaucion

1. Si el resultado del andlisis de la solucion de control de glucosa queda fuera
del intervalo, no haga ninguin andlisis de glucosa y contacte con su
representante local.

2. Elintervalo de medicién de la solucién de control de glucosa no guarda
ninguna relacion con la glucemia individual, puesto que su objetivo es
comprobar el estado del glucometro y de la tira reactiva. Después de utilizar
la solucién de control y las tiras reactivas, deséchelas segun la normativa
local.

18

3. Realizacion del analisis

Analisis de sangre: preparacion

El dispositivo de puncién es una util herramienta médica para recoger
muestras de sangre capilar para monitorizar la glucosa o efectuar otros
analisis que requieran una o dos gotas de sangre.

Al ser un dispositivo de puncién mas avanzado, proporciona la maxima
seguridad y comodidad para obtener muestras de sangre. La punta
ajustable ofrece 5 niveles de penetracién en la piel, a fin de garantizar la
comodidad de cada usuario, mientras que el expulsor de la lanceta permite
desechar sin peligro la lanceta usada. Como ventaja adicional, incluye una
punta transparente para extraer sangre de otras zonas.

Precaucion

1. Nunca use nunca una lanceta que ya haya utilizado otra persona.
Compartiendo lancetas se puede producir una infeccién.

2. Si otra persona va a utilizar el dispositivo de puncién, hay que desinfectar
el aparato adecuadamente.

3. No deje la lanceta en el dispositivo después de utilizarla.

4. Solo se debe colocar una nueva lanceta en el dispositivo de puncién justo
antes del analisis.

5. Este dispositivo contiene muchas piezas pequefas que pueden acarrear
riesgo de asfixia por atragantamiento si las traga un nifo.

6. Si se utiliza en un hospital, el centro debe cumplir sus propios protocolos
de control de infecciones para evitar cualquier tipo de infeccion.

7.Tire siempre la lanceta usada en un contenedor para residuos con riesgo
bioldgico.
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Piezas

l—D Punta transparente

Sistema de expulsion Tubo deslizante

Indicador de Mango de I—D Botén de descarga

profundidad/ la lanceta
Punta ajustable

Uso de la punta transparente (analisis de la sangre de otras zonas)

1. Coloque el dispositivo de punciény la lanceta en la piel de la zona elegida,
apriete y mantenga la presion unos segundos. Después, pulse el botén de
descarga para extraer una muestra de sangre.

2. Mire por la punta transparente hasta haber extraido una muestra suficiente.
Si no hay suficiente sangre, masajee con suavidad la zona hasta recoger la
cantidad necesaria.

Almacenamiento
Los productos deben almacenarse a temperatura ambiente y protegidos de
la luz solar y la humedad.

Limpieza y desinfeccion

« Limpie y seque la parte exterior del dispositivo de puncién como minimo
una vez a la semana con un trapo suave humedecido con agua y jabén
neutro. Lave la punta ajustable y la punta transparente una vez a la semana
con jabén neutro.

« NO sumerja el dispositivo de puncién en agua ni en otros liquidos.

Garantia

El dispositivo de puncién tiene 2 afios de garantia contados a partir de la
fecha de adquisicion.

Si el dispositivo no funciona correctamente, devuélvaselo a su distribuidor
local.
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Analisis de la sangre de la yema del dedo

1. paso

Introduzca con firmeza la tira reactiva en el puerto del
glucometro en la direccién de la flecha de la tira
reactiva (hacia arriba). No introduzca la tira reactiva de
glucemia al revés.

Cuando introduzca la tira en el glucémetro, este se

R encenderd automaticamente y mostrara el coédigo y la
,fess temperatura. Asegurese de que el nimero del cédigo
coincide con el de la botella de las tiras reactivas (p.
ej., CODE 125). adia reconoce automaticamente el
numero del cédigo de la tira reactiva y ajusta el
glucémetro en consonancia.

OE_ B [, parte superior de la pantalla aparecera una tira

reactiva parpadeante, lo que indica que el glucémetro
esta listo para el analisis.

DATE
¢t B 940

Precaucion

1.Si no ve el codigo en la pantalla, saque del puerto la tira reactiva de
glucemiay vuelva a empezar desde el principio.

2. Si ve que el coédigo de la pantalla no coincide con el cédigo impreso en el
frasco, inténtelo de nuevo con otra tira reactiva. Si siguen sin coincidir,
pida ayuda a su representante local.

3. Para obtener un resultado més exacto, evite hacer el andlisis directamente
alaluz del sol.

4. Si aplica la muestra de sangre antes de ver la tira reactiva parpadeante en
la pantalla, aparecera el mensaje Er5. Consulte la pagina 39.
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2.°" paso
Obtencion de muestras de sangre adecuadas 4.Vuelva a colocar la tapa de la lanceta y
« Antes de obtener una muestra de sangre, lavese las manos con agua caliente girela para apretarla.

y jabon. Séquese bien las manos antes de efectuar el andlisis.

Advertencia

1. Todas las piezas del equipo se consideran productos con riesgo biolégico y
pueden transmitir enfermedades infecciosas, incluso después de tomar c 5. Para ajustar la profundidad:
medidas de limpieza y desinfeccion. Utilice el nivel de fuerza 1-2 si tiene la

2. Evite que las lancetas (de un solo uso) y el dispositivo de punciéon entren en piel delicada, 3-4 si tiene la piel normal
contacto con lociones de manos, aceite, suciedad o cualquier tipo de y 5-6 si tiene la piel dura o callosa.
residuo.

3. Lavese bien las manos con agua y jabon después de manipular el glucémetro,
el dispositivo de puncién o la tira reactiva.

6.Tire del extremo del dispositivo de puncién.

1. Desenrosque la tapa del dispositivo de
puncion.

7. Para pincharse en el dedo, pulse el botén

central.
2. Introduzca una lanceta estéril en el
dispositivo de puncién.
Precaucion
3. Retire la tapa protectora. No la deseche. 1.Sila sangre se derrama o se dispersa, no utilice esa m'uestra. Seque la
zona y apriete suavemente para extraer otra gota o pinche otra zona
del dedo.

2. No comparta el dispositivo de puncién reutilizable con nadie, ni siquiera
con miembros de su familia.
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Aplicacién de la sangre

Correcto

Completamente
lleno

Incorrecto

Poco lleno

El glucémetro adia solo necesita una muestra de 0,5 pl.

« Coloque el borde de la tira reactiva sobre la gota de sangre.

- La sangre subira inmediatamente por el canal de la tira reactiva.

- Cuando la muestra sea suficiente, el glucdmetro empezara a contar hacia atras.

+ Aplique la sangre a la tira reactiva de glucemiay no retire el dedo hasta oir el
pitido. El analisis comenzara automaticamente.

+ Respete el volumen recomendado para la muestra de sangre. Una cantidad
excesiva puede contaminar el glucémetro y provocar fallos.

1. Si no comienza la cuenta atras, no afnada mas sangre a la tira reactiva de
glucemia. Deseche la tira y vuelva a empezar el anlisis.

2. Si no efectda el andlisis en 3 minutos, el glucémetro se apagara
automaticamente para ahorrar bateria. En este caso, el analisis debe volver
a empezar desde el principio.

3. Puede obtener un resultado inexacto si la muestra de sangre no esté llena
del todo

* Después del pitido, el andlisis
comenzard automaticamente
‘ y los resultados apareceran en
' 5 segundos. Debera empezar
una cuenta atras de 5 segundos
e a1enlapantalla. Después se
indicara el resultado de la

»

glucemia, la temperaturay la
hora.

* Siselecciond la opcion de la actividad del usuario
en los ajustes, pulse y suelte el botén A o ¥ para
seleccionar la actividad (®,®, & , #) relacionada
con su resultado, después pulse y suelte el boton
de encendido ¢ .

Si no selecciond la opcién de la actividad del usuario
e n los ajustes, pulse el botén de encendido .

« Si eligio utilizar la opcion de la ID de usuario en los ajustes, pulse los botones
A y V¥ para seleccionar la ID de usuario correcta, después pulse el boton de
encendido (.

- Anote el valor del resultado en su cuaderno de anotaciones. Al retirar la tira
reactiva de glucemia, el glucdmetro se apaga automaticamente

1. Si el resultado del analisis esté fuera del intervalo, aparecera el mensaje «HI/Lo»

en la pantalla.

2. Deseche con cuidado las tiras reactivas de glucemia y las lancetas, dejandolas
en el lugar adecuado, seguin la normativa local.
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Funcion de expulsiéon de la tira reactiva
Eliminacién de la tira reactiva

1. Una vez terminado el andlisis, empuije la tira reactiva
hacia delante para retirarla del glucometro.

2. Las tiras reactivas usadas pueden considerarse
residuos con riesgo biolégico en su zona.
Contacte con su representante local para
desecharlas correctamente.

Eliminacion de la lanceta

1. Empuje la aguja hacia la tapa protectora.

2.Saque la lanceta y deséchela segun corresponda.

Precaucion

1. Si pulsa el botdn de expulsion con demasiada fuerza, puede danar el
glucémetro.

2. No dé golpes fuertes al glucémetro.

3. Cumpla la normativa de eliminacién de residuos establecida por las
autoridades locales en relacién con las lancetas y tiras usadas.
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Revision de los resultados

El glucoémetro adia almacena hasta 365 resultados de andlisis en la memoria
integrada, asi como el valor medio de la glucemia en el niimero de dias que
usted establecié previamente para el calculo.

Revision de la glucemia

Pulse y suelte el boton (. El resultado mas reciente aparecera primero.
Apunte la horay la fecha del resultado de la glucemia. Pulse y suelte el
botén ¥ y aparecera el resultado anterior en la pantalla.

Revision de las medias

Pulse y suelte el botén A y aparecera la media de los resultados.

Media de los resultados de los anélisis
Unidad para el analisis

Cantidad de resultados de los andlisis

Dias para calcular la media de los resultados
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Revision de los resultados con la ID de usuario activada

1] Pulse el botén () una vez y aparecerd la opcién de la
ID de usuario en la pantalla.
‘ Utilice los botones A o'V para desplazarse por la
' pantallay elegir la ID de usuario correcta.
Después pulse el boton O .

Si elige la ID de usuario para comprobar los resultados
-‘ almacenados, solo se mostraran los resultados de la ID
de usuario seleccionada.

Nl
-

[
(c

mg/
DATE
23 8 8ao

Borrado de los resultados de los analisis

Borrado de resultados individuales
W JW% | Paraborrar cualquier resultado individual de la memoria,
‘ .‘ ' ‘ mantenga pulsado el botén A 0¥ 3 segundos. A
' ' . ' continuacion, elicono BEL empezara a parpadear.
an)

-
DEL mg/dL
DATE
23 8 {800
Borrado de todos los resultados
N4 Para borrar todos los resultados de la memoria,
- .. mantenga pulsados los botones A y¥ 3 segundos.
' ' ’ ' A continuacion, los iconos ALL DEL empezaréna
- = =
i parpadear.
Precaucion

Los resultados de los analisis borrados no se pueden recuperar.
Tenga cuidado al borrar los resultados de los anlisis.

4. Analisis de la sangre de otras zonas

&———1{1 Brazo

o———11 Antebrazo

Dorso de la mano,
Palma de la mano

HEY o——1 Yemas de los dedos

El sistema de monitorizacién de la glucemia adia le permite medir la glucemia
en muestras de sangre extraidas de diferentes zonas del cuerpo.

En la ilustracion anterior se muestran las zonas en las que puede utilizar el
glucdmetro adia. Puede extraer muestras de sangre del antebrazo, el brazo, la
mano (palma o dorso) o las yemas de los dedos.

Importante

Se recomienda usar el andlisis de la sangre de otras zonas cuando la glucemia
sea estable: antes de las comidas y antes de acostarse. Sin embargo, cuando
la glucemia es variable, la sangre de la yema de los dedos puede reflejar los
cambios antes que la sangre de otras partes del cuerpo.

Limitacion

1. Nunca utilice los resultados de los analisis de muestras de otras zonas para
calibrar los sistemas de monitorizacion continua de la glucosa.

2. Nunca se deben usar los resultados de las muestras de otras zonas para
calcular la posologia adecuada de insulina.

Puncion y recogida de muestras de otras zonas

Extraer muestras del brazo, el antebrazo, la palma o el dorso de la mano le
permite usar las yemas de los dedos con menos frecuencia.

Puede que obtener muestras de sangre de otra zona le resulte menos
doloroso que extraerlas de la yema del dedo.




Palma y dorso de la mano )
Escoja una zona carnosa de la palma,

debajo del pulgar o del mefique. Elija
un lugar donde no haya venas visibles
y lejos de cualquier arruga profunda,
ya que podria provocar que la sangre
se derramara.

Antebrazo Brazo

Escoja una zona carnosa del antebrazo o del brazo que se encuentre lejos
del hueso, las venas visibles y el vello espeso del brazo. En ocasiones el flujo
sanguineo es mas escaso en esas zonas que en la yema del dedo. Para
conseguir que salgan suficientes gotas de sangre, puede masajear
suavemente la zona o cubrirla con una almohadilla eléctrica para estimular
la circulacion.

Importante

Le recomendamos hacer los analisis con la sangre de la yema de los dedos si
el objetivo es comprobar si tiene hipoglucemia (concentracion baja de
glucosa en sangre) o si padece insensibilidad a la hipoglucemia.
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Para garantizar la exactitud de los resultados cuando
se haga una puncion en el brazo, en el antebrazo o
en la mano (palma o dorso), lavese la zona con agua
y jabdn. Asegurese de que no hay rastros de crema
nilociéon en el lugar del que va a extraer la muestra.
Séquese bien las manos y el lugar en el quevaa
hacer la puncion.

Para reducir el riesgo de infeccién: nunca comparta con nadie una lanceta ni

un dispositivo de puncién.

Andlisis de sangre de otras zonas con la punta transparente

del dispositivo de puncién
Haga una puncién con el dispositivo en la zona elegida para el analisis

1. Desenrosque la punta de la lanceta para
retirarla.

2. Introduzca la lanceta y vuelva a colocar la
punta transparente.

3. Para que la sangre llegue a la superficie del
lugar que desea analizar, frote enérgica-
mente la zona unos segundos hasta que
empiece a calentarse. Puede ser util
exponer la zona a una fuente de calor.

4. Ajuste la punta transparente al nivel mas
alto. Mantenga la punta transparente
apretada contra una zona carnosa del
lugar elegido. Pulse el botén de descarga.
No lo levante.

5. Siga apretando el dispositivo de punciény
aumente gradualmente la presion durante
varios segundos.
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6. Mientras mantiene el dispositivo de puncién en la
zona elegida para el andlisis, mire a través de la punta
transparente hasta que aparezca una gota de sangre
redonda.

7. Levante el dispositivo de puncién manteniéndolo
recto, con cuidado de no derramar sangre en la zona.

8. Coloque el borde de la tira reactiva sobre la gota
de sangre. La sangre subird espontdaneamente.

Recuerde

1. Consulte con su profesional sanitario antes de utilizar otra zona para el
anélisis.

2. Elija una zona de puncidn diferente cada vez. Repetir las punciones en
el mismo lugar puede provocar dolor y callosidades.

3. Si aparecen hematomas en una zona alternativa o si le cuesta obtener
una muestra, considere la posibilidad de extraerla de la yema de un dedo.
Puede ser conveniente comentar los lugares elegidos con su profesional
sanitario.

4. No comparta el dispositivo de puncion reutilizable con nadie, ni siquiera
con miembros de su familia.

Precaucion

No extraiga muestras del antebrazo ni de la palma en los siguientes casos:

1. Si piensa que su glucemia esté bajando rapidamente. Por ejemplo, hasta
dos horas después de hacer ejercicio, tras una inyeccién de insulina de
accion rapida o después de administrarse un bolo de bomba de insulina.

2. Analizando una muestra de la yema del dedo es posible identificar la
hipoglucemia o una reaccion a la insulina antes que analizando una muestra
del antebrazo o de la palma.

5. Mantenimiento del sistema adia
Limpieza y mantenimiento del glucémetro

Glucémetro:

El glucémetro no necesita ninglin mantenimiento ni limpieza especial. Evite
que el glucémetro, el puerto para el andlisis y el puerto para los datos entren
en contacto con suciedad, polvo, sangre, la solucién de control de glucosa y
otros liquidos. El glucémetro funciona a una temperatura de 10-40 °C
(50-104 °F). Se recomienda guardarlo en la funda portatil después de cada uso.
Se puede usar un trapo humedecido con agua y detergente neutro para limpiar
la parte exterior del glucometro. El glucometro adia es un instrumento de
precisién. Manéjelo con cuidado.

Dispositivo de puncion:

Lave el dispositivo de puncién y las puntas con agua tibia y jabén. Para

desinfectar el dispositivo de puncién, prepare una solucion desinfectante

con 1 parte de lejia por 9 de agua. Humedezca un trapo con esta solucién y

limpie concienzudamente el dispositivo de puncién. Ponga a remojo solo la

punta durante al menos 30 minutos en la solucion desinfectante. No ponga a

remojo el dispositivo de puncién en ningun liquido. Enjuague el dispositivo

de puncién y la punta con agua y séquelos bien.

1. Consulte los detalles sobre el uso de las tiras reactivas de glucemia adia en
las instrucciones que se encuentran en la caja de las tiras.

2. Guarde el sistema de monitorizacién de la glucemia adia en un lugar fresco
y seco, fuera del alcance de los nifios. No congelar. Para obtener un resultado
mas exacto, evite hacer los andlisis directamente a la luz del sol.

3. No ponga a remojo el glucémetro ni las tiras reactivas de glucemia en agua
ni en otros liquidos.

4. No exponga el glucometro ni las tiras reactivas de glucemia a un calor excesivo.

5. Utilice el glucdmetro segun las instrucciones del manual.

6. Si tiene que comprar el dispositivo de puncién, las lancetas o las tiras reactivas
de glucemia, pdngase en contacto con su representante local.

7. Deseche con cuidado las lancetas usadas, para prevenir cualquier
infeccion.
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Almacenamiento del sistema adia
Para evitar que el glucometro y las tiras reactivas entren en contacto con suciedad,
polvo u otros contaminantes, lavese y séquese bien las manos antes de utilizarlos.

Almacenamiento del glucémetro

« Condiciones de almacenamiento: 2-30 °C o 36-86 °F (temperatura), 10-90 %
(humedad)

» Almacene y transporte el glucometro siempre en su estuche original.

« Procure que no se le caiga y evite los golpes fuertes.

«No lo exponga a la luz solar directa ni a la humedad.

Almacenamiento de las tiras reactivas

- Condiciones de almacenamiento: 2-30 °C o 36-86 °F (temperatura), 10-90 %
(humedad)

« Guarde las tiras reactivas solo en su frasco original. No almacene las tiras
reactivas en otros envases.

- Guarde los envases de las tiras reactivas en un lugar fresco y seco.
Manténgalos lejos de la luz solar directa y del calor.

+ No congelar.

- Después de retirar una tira reactiva del frasco, ciérrelo con fuerza
inmediatamente.

- Anote la fecha de eliminacion (6 meses después de abrir el frasco) en la
etiqueta de la tira reactiva.

+ No la utilice si ha caducado (2 anos después de la fabricacion).

- Toque la tira reactiva con las manos limpias y secas.

+ No la use si han transcurrido 6 meses desde que abrid la tapa del frasco de
las tiras reactivas.

Almacenamiento de la solucién de control

- Condiciones de almacenamiento: Guardela en un lugar fresco y seco entre
8-30 °C 0 46-86 °F (temperatura)

+» Después de usarla, cierre bien la tapa.

- Asegurese de que la botella de la solucién de control esté bien cerrada.

« Anote la fecha de eliminacion (3 meses después de abrir el frasco) en la
botella de la solucién de control.

+No la utilice si ya ha pasado la fecha de caducidad.

« Caduca 24 meses después de la fecha de fabricacion.

« Caduca 3 meses después de abrir la tapa del frasco.

Precaucion

1. Guarde los frascos de las tiras reactivas adia en un lugar fresco y seco.
Manténgalos protegidos de la luz solar directa. No congelar.

2. Guarde las tiras reactivas solo en su frasco original. No mezcle las tiras
reactivas en nuevos frascos ni en ningun otro envase.

3.Vuelva a colocar de inmediato la tapa del frasco y ciérrelo con fuerza
después de retirar de él cualquier tira reactiva.

4. Apunte la fecha de eliminacién, que sera seis meses después de abrir un
nuevo frasco de tiras reactivas por primera vez. Deshagase de las tiras
reactivas adia y del frasco después de la fecha de eliminacién.

5. No utilice las tiras reactivas pasada la fecha de caducidad impresa en el
envase o en el frasco.

Si se hace un analisis con tiras caducadas se pueden obtener resultados
inexactos.

6. No haga analisis a temperaturas inferiores a 10 °C (50 °F) o superiores a
40 °C (104 °F).

7.No haga andlisis cuando la humedad sea inferior al 10 % o superior al 90 %.

8. No doble, corte ni altere la tira reactiva.

9. Evite que la tira reactiva entre en contacto con suciedad, comida o agua.
No toque las tiras con las manos mojadas.

10. Evite que la etiqueta con el cédigo de colores (dorso de la tira reactiva)

entre en contacto con suciedad, comida o agua.

35



GOIG GOIG

7. Instalacion de la pila
6. Transferencia de los datos de los resultados Cuando se esté acabando la pila, aparecera el icono de bateria baja (1 en la
esquina superior izquierda de la pantalla para avisarle de que se necesita una

) . . . nueva pila.
Puede transferir los resultados de los analisis del glucémetro adia a un P

ordenador. Puede descargar el software (en aleman y en inglés) en el siguiente
sitio web: "www.diabetiker-bedarf.de/downloads".

El cable para el ordenador se vende por separado y puede comprérselo a su
representante local.

) (

El glucémetro adia solo utiliza una pila de litio de 3V (CR2032), que viene
incluida. Al cambiarla, solo se debe usar una pila de litio CR2032 o
equivalente.

Introduzca siempre las pilas en el compartimento
para pilas con el texto hacia arriba. Vuelva a

comprobar los ajustes del glucémetro después de
cambiar las pilas.

Seguimiento

1. Compruebe el glucémetro con la solucién de control de glucosa.

2.Vuelva a efectuar el analisis.

3. Si tiene sintomas que no son coherentes con los resultados del analisis
de glucemia, llame a su profesional sanitario.

Nota

1. Después de cambiar la pila, asegurese de que la fecha y la hora son correctas.

2. Para reciclar o desechar las pilas usadas, utilice los sistemas locales de
recogida de pilas y cumpla las leyes y normas medioambientales de su zona.

3. Precaucion: existe un riesgo de explosion si la pila es sustituida por otra de
un tipo incorrecto.
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Eliminacion del glucometro y las pilas

Eliminacién del glucometro:

El glucometro se debe desechar seguin la normativa local sobre la eliminacion
de aparatos eléctricos y electrénicos.

El Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre residuos de aparatos e
léctricos y electrénicos (RAEE), incorpora las disposiciones de la Directiva Mensaje Significado Accién necesaria

8. Resolucién de problemas

La siguiente tabla puede resultarle atil para identificar ciertos problemas,
aunque es posible que no resuelva todos los que puedan surgir. Si el problema
persiste, contacte con su representante autorizado o con el fabricante.

2012/19/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, cuyo objetivo es reducir

la cantidad de RAEE destinados a la eliminacion definitiva.

El fabricante tiene instrucciones especificas para recuperar el glucémetro.
Péngase en contacto con su distribuidor.

Eliminacion de las pilas:

Para reciclar o desechar las pilas usadas, utilice los sistemas locales de recogida
de pilas y cumpla las leyes y normas medioambientales de su zona.

Las pilas contienen sustancias quimicas que pueden afectar al medioambiente
y ala salud humana si son liberadas. El simbolo de la papelera tachada indica
que hay que recoger las pilas por separado.

Eliminacion de las tiras reactivas de glucemia y de
las lancetas

Eliminacion de la tira reactiva de glucemia

Una vez finalizado el analisis, empuje la  Una vez finalizado el analisis, empuje la
tira reactiva de glucemia hacia delante tira reactiva de glucemia hacia delante
para retirarla del glucémetro adia. para retirarla del glucémetro adia.

b

4

Eliminacion de la lanceta

Tire de la aguja hacia la tapa Saque la lanceta y deséchela
protectora. adecuadamente.
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Problema conel Vuelva a colocar la pila y configure

glucometro el glucometro. Si el problema
persiste, contacte con su
representante autorizado o con el
fabricante.

La tira reactiva de La tira reactiva de glucemia esta

glucemia estd usada o
himeda

usada o hiimeda

Hay menos sangre o el Hay menos sangre o el llenado
llenado es irregular esirregular
El reactivo de la tira Introduzca una nueva tira

reactiva estd danado

reactiva de glucemiay vuelva a
efectuar el andlisis.

El usuario ha aplicado la
muestra de sangre
antes de que
parpadeara el icono en
la pantalla

Espere a que aparezca el icono
parpadeante antes de aplicar la
muestra de sangre.




Mensaje

Significado

La barra de colores esta
contaminada o la tira

Accién necesaria

Introduzca una nueva tira reactiva de
glucemiay vuelva a efectuar el andlisis.

reactiva es extrana Si la palabra «Sun» estd parpadeando,
evite la luz solar directay vuelva a
efectuar el analisis.

La temperatura Coloque el glucémetro a una

ambiente es inferior temperatura de entre 10-40 °C (50-104 °F)

a10°C(50°F) durante mas de 30 minutos y vuelva a
efectuar el analisis.

La temperatura Coloque el glucémetro a una

ambiente es superior temperatura de entre 10-40 °C (50-104 °F)

a40°C(104°F) durante 30 minutos o mas y después

vuelva a efectuar el analisis.

El resultado del
andlisis es inferior
a20 mg/dL

(1,7 mmol/L)

Compruebe la exactitud de la tira reactiva de
glucemia llevando a cabo un andlisis de la
solucion de control de glucosa. Si el resultado
del andlisis de la solucién de control da una
cifranormal, vuelva a efectuar el andlisis con la
muestra de sangre dos o tres veces. Si
contintia apareciendo el mensaje "Lo",
consulte con sumédico inmediatamente.

Elresultado del
andlisis es superior
a600 mg/dL

(33,3 mmol/L)

Compruebe la exactitud de la tira reactiva
de glucemia llevando a cabo un analisis
de la solucién de control de glucosa. Si el
andlisis da una cifra normal, vuelva a
efectuar el andlisis con la muestra de
sangre dos o tres veces. Si continlia
apareciendo el mensaje "HI', consulte con
sumédico inmediatamente.

Significado

No hay cifras
almacenadas en
el glucémetro

Accién necesaria

En lamemoria no
hay suficientes
cifras para mostrar
la media
especificada

Bateria baja

El glucémetro no
se enciende

La pila esta
gastada o hay un
problema con el
glucémetro

Cambie la pila y, si el problema persiste,
contacte con su representante
autorizado o con el fabricante.

El glucémetro no Cantidad de Introduzca una nueva tira reactiva y
empieza el analisis sangre vuelva a efectuar el andlisis.
después de haber insuficiente.
aplicado la muestra
de sangre.
Los resultados Puede haber un Introduzca una nueva tira reactiva y
son incoherentes problema conlatira | vuelva aefectuar el andlisis.

reactiva de glucemia
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Resultados incoherentes o inesperados de los analisis
Si sigue obteniendo resultados inesperados, compruebe el sistema con la
solucion de control. Si tiene sintomas que no son coherentes con los
resultados de la glucemia, revise y siga todas las instrucciones de este
manual. No ignore los sintomas ni efecttie ningiin cambio importante en su
programa de control de la diabetes por su cuenta sin informar a su profesio-
nal sanitario de sus sintomas o preocupaciones.

Precaucion

1. Resultados de glucemia baja: si el resultado es inferior a 70 mg/dL, puede
sufrir episodios de hipoglucemia (concentracién baja de glucosa en
sangre). Puede que necesite tratamiento inmediato, segun las recomenda-
ciones de sus profesionales sanitarios. Aunque este resultado puede
deberse a un error en el andlisis, es recomendable tratarlo primero y realizar
otro analisis.

2. Resultados de glucemia alta: si el resultado es superior a 180 mg/dL, puede
sufrir episodios de hiperglucemia (concentracién alta de glucosa en
sangre). Si no estd seguro de este resultado, considere la posibilidad de
repetir el andlisis. Su profesional sanitario le ayudara a decidir cémo actuar.
Si en el glucometro aparece el mensaje “HI” todo el tiempo, vuelva a
comprobar su glucemia. Si sigue apareciendo el mensaje “HI", consulte
inmediatamente con su profesional sanitario.

9. Garantia
La garantia se rige por la legislacion vigente, salvo pacto en contrario.

Si tiene alguna pregunta o queja, contacte directamente con su distribuidor.
Espere a obtener la confirmacion para devolver el sistema de medicion.

10. Caracteristicas técnicas

Tipo de muestra

Sangre capilar o venosa

Volumen de la muestra

0.5 pl

Intervalo del anlisis

20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)

Tiempo de medicion

5 segundos

Calibracién Equivalente en plasma
Hematocrito 20-60 %
Altitud 3 048 metros sobre el nivel del mar

(10 000 pies)

Temperatura de funcionamiento

10-40 °C (50-104 °F)

Humedad de funcionamiento

10-90 %

Temperatura de almacenamien-
to de las tiras reactivas

Almacenar a 2-30 °C (36-86 °F) y lejos
de la luz solar directa. No congelar.

Tipo de pantalla

LCD

Dimensiones (alt. x prof. x anch.)

81X52X 161 (mm)

Peso

43+1g (pilaincluida)

Fuente de alimentaciéon

Pila Li 3V (CR2032) x 1

Duracién de la pila

Un afio a partir de la compra
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11. Simbolos

Simbolo Descripcion

Consulte las instrucciones de uso

-

Usar antes de esta fecha

C€o123

Este producto cumple con los requisitos de la Directiva 98
/79/EC sobre productos sanitarios para diagnoéstico in vitro

>

Atencion, ver instrucciones de uso

VD

Solo para uso diagndstico in vitro

Codigo de lote

No reutilizar

Numero de serie

Fecha de fabricacion

E g ®F

Fabricante

¥

Mantener lejos de la luz solar

Este dispositivo no pertenece a la basura doméstica y
debe ser llevado a un punto de recogida para el reciclaje
de equipos eléctricos y electrdnicos de acuerdo con la
normativa local. Si el dispositivo contiene pilas, éstas
deben retirarse y eliminarse de acuerdo con la normativa
local para la recogida selectiva de pilas usadas.

Limitacién de temperatura

Numero de catdlogo

SELF-TESTING

Usado para el autocontrol

Representante autorizado en la Comunidad Europea

MEIE* 1< |

Residuos de pilas y acumuladores

44

12. Notas

45




7\ If\
Wl \J 1N\

Sistema de monitorizacion de la glucemia para el autocontrol

Distribuido por:
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Kendi kendine test icin kan sekeri 6l¢iim sistemi

Kullanim talimatlari

Otomatik kodlama

Buiyiik LCD ekran ve Sembol uyarilar
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Sayin adia kan sekeri 6lciim sistemi sahibi,

adia kan sekeri 6l¢tim sistemini sectiginiz icin tesekkdrler. Bu kilavuz, yeni kan
sekeri 6lcim cihaziniz ve nasil calistigi hakkinda bilmeniz gereken her seyi
icermektedir. Lutfen, bilgileri dikkatli sekilde okumak icin birkag dakikanizi
ayirin.

Kan sekeri seviyesinin kendi kendine test edilmesinin diyabetinizi kontrol
etmenin bir yolu oldugunu ve diizenli testin sizi rahatlatacagini biliyoruz. adia
rahat ve basit bir islemle hizli ve dogru bir okuma saglamak tizere gelistirilmis-
tir. adia kan sekeri 6l¢tim sistemi i¢in hedefimiz, size Gstiin musteri hizmetleri
ile birlikte en kaliteli saglik bakim triinlerini sunmaktir. Diyabet yonetiminizde
herhangi bir degisiklik yapmadan 6nce daima saglik uzmaniniza danisin. adia
kan sekeri 6l¢tim sistemi yalnizca in vitro tanisal kullanim icindir.

Onemli bilgi

adia kan sekeri dl¢lim sistemi yalnizca viicudun disinda kullanim (in vitro
tanisal kullanim) icindir. Yalnizca taze tam kan ornekleri (kilcal ve/veya toplar
damar) ile kan sekerini test etmek icin kullaniimalidir. Diyabet tanisi igin
kullanilmamalidir. Diyabetinizin giinlik yonetimi ve kan sekeri &l¢lim
cihazinin uygun kullanimi hakkinda doktorunuza veya diyabetik saglhk
uzmaniniza danisin. Litfen kanla islem yaparken dikkatli olun. Yanlis islemler
saghginiz icin ciddi tehlikelere neden olabilir. adia kan sekeri 6l¢iim sistemi,
yutulmasi halinde cocuklar icin bogulma tehlikesi yaratabilecek kiiclik
parcalar icerir.

Test ilkesi

adia kan sekeri 6l¢lim ¢ubugu, FAD'ye bagl glikoz dehidrojenazdan (enzim)
olusan biyo-sensordur. FAD-GDH (enzim) tim kandaki glikoz ve medyator ile
kantitatif olarak reaksiyona girer. Tam kan numunesindeki glikoz, dl¢lim
cubugunun ayiraci ile reaksiyona girer ve bir elektrik Gretir. Glikoz
konsantrasyonu ile iliskili akim miktari, amperometri denilen yontem icin
kullanilan 6l¢tim cihazi ile olgulir.




Uyari

1. Kitin tm parcalari biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir ve temizlik ve
dezenfeksiyon dnlemlerini aldiktan sonra bile potansiyel olarak bulasici
hastaliklari yayabilir.

2. Daima yeni, steril bir lanset kullanin. Lansetler sadece tek kullanimliktir.

3. Lansetler ve yeniden kullanilabilir delme cihazina el losyonlari, yag, kir
veya kalinti bulastirmaktan kaginin.

4. adia kan sekeri 6l¢tim sistemini temizlemek ve dezenfekte etmek icin
lutfen sayfa 33'e bakin.

5.llk olarak doktorunuza veya saglik uzmaniniza bagvurmadan, adia él¢iim
cihazinin test sonuclarina goére ilacinizi degistirmeyin.

6. Kan sekeri testi 6lciim cihazini sokmeyin veya parcalarina ayirmayin.

7. Direkt glines 1sigindan uzak tutun.

Dikkat

1. Lutfen 6l¢lim sisteminizi cocuklardan uzakta tutun.

2. Su ve nem ile temas etmediginden emin olun.

3. Kir ve nemden kaginin.

4. Ekipman ¢ocuklar tizerinde veya yakininda, engelli veya hasta kisiler
tarafindan kullanildiginda yakin gézetim gereklidir.

5. Ekipmani sivinin iginde tutmayin veya siviya disebilecek bir yere
koymayin. Ekipman islanirsa, dokunmadan 6nce fisini ¢ekin.

6. Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen aksesuarlari asla kullanmayin.

7. Ekipmanin lzerine herhangi bir nesne koymayin.

Not

1. Kan sekeri 6l¢iim sistemi, bu kilavuzda birbirine esit anlami olan kan sekeri
testi 6lctim cihazi, 6l¢ciim cihazi, test dlcer olarak da adlandirilabilir.

2. Kan sekeri 6lgiim ¢ubugu, birbirine esit anlami olan dlguim seridi, strip
olarak da adlandirilabilir.

ICINDEKILER

1. Sistemin 6grenilmesi
adia kitinin icindekiler
adia 6l¢lim cihaz

Olgtim cihazi ekrani
adia 6l¢lim ¢ubugu ...
2. Ol¢iimden 6nce
Olctim cihazinin ayarlanmasi
Otomatik kodlama islevi
Kan sekeri kontrol soltisyonu testinin yapilmasi
Takip eylemi

3. Olgiimiiniin yapilmasi
Kan testi - hazirlik
Parmak ucuyla kan 6l¢limiiniin yapilmasi ...
Olctim cubugu cikaricr islevi
Sonuglarin incelenmesi
4. Alternatif bélgeden 6l¢iim
5. adia sisteminin bakimi
adia sisteminin saklanmasi
6. Sonug verilerinin aktarilmast  «....ccoooeeiiiiinnii
7. Pilin takilmasi
Olciim cihazinin ve pillerin atilmasi
Kan sekeri 6l¢ciim seritlerinin ve lansetlerin atilmasi
8.50run giderme ....cooiieiiiiiiii e
Tutarsiz ve beklenmedik 6l¢tim sonuglar
9. Garanti
10. Teknik o6zellikler
11. Sembol referansi
12. Notlar




1. Sistemin 6grenilmesi

Kullanim amaci

adia 6l¢lim cihazi, taze tam kan numunelerindeki (kilcal ve/veya toplar
damar) seker 6l¢iimii icin adia 6l¢lim cubuguyla birlikte kullanihir. Diyabet
tanisi veya tarama 6l¢limii ya da yeni dogan bebeklerde 6l¢iim igin
kullanilmamalidir.

adia kan sekeri 6l¢tim sistemi yalnizca viicudun disinda kullanim

(in vitro tanisal kullanim) igindir.

adia kan sekeri 6l¢tim sistemi diyabetli kisilere ve saglik uzmanlarina yonelik
kendi kendine test icindir.

Kaydedilen sonuglar doktorunuzun metabolik kontroltiniize erismesini
kolaylastirir. Bununla birlikte, kendi kendine test, doktorunuzun genel
diyabet yonetimi degerlendirmesinin yerini almamalidir.

Dikkat

« Sistemi kan sekeri 6lcimiinden baska bir amagla kullanmayin.

« Lipemik numuneler: 510 mg/dLye kadar kolesterol veya 3400 mg/dL'ye kadar
trigliserit sonuglari Snemli dlclide etkilemez. Bununla birlikte, bu seviyelerin
otesindeki numunelerde glikoz degerleri dikkatle yorumlanmalidir.

« lcodextrin, adia 6l¢lim ¢ubuklarina parazit yapmaz.

« Ksiloz emilim testi sirasinda veya hemen sonrasinda kullanmayin. Kandaki
ksiloz parazite neden olur.

« Herhangi bir Grtint kullanmadan énce lGtfen tim talimatlar okuyun.

- Diyabetinizin glinliik ydnetimi ve kan sekeri 6l¢lim cihazinin uygun
kullanimi hakkinda doktorunuza veya diyabetik saglik uzmaniniza danisin.
adia Urtiint hakkinda sorunuz varsa lttfen yerel temsilcinizle iletisime gegin.

Uyari

- adia sistemini kullanmadan &nce bu kilavuzdaki tiim talimatlari okuyun ve
dogru, glivenli 6l¢tim icin pratik yapin.

« Ol¢iim cihazinin dogru kullanimi ve diyabetinizin giinliik yénetimi icin
diyabet bakim uzmaninizdan yorum onerileri almis olmalisiniz.

« Kan sekeri sonuglarinizin ¢ok diistik veya cok ytiksek oldugunu distintiyorsaniz
ya da sonuglardan stupheleniyorsaniz, liitfen doktorunuza basvurun.

« Kan sekeri sonucunuz alisiimadik derecede diisiik veya ylksekse ya da
sonucun dogru oldugunu hissetmiyorsaniz, testi yeni bir dlcim cubugu ile
tekrarlayin.

« Sonuglar hala tutarsizsa, diyabetinizi kontrol etmeye karar vermeden 6nce
ltitfen doktorunuza danisin.

adia kitinin icindekiler

1. adia 6l¢tim cihazi 6. Garanti kayit karti

2. adia 6l¢lim cubugu 7.Tasima ¢antasi

3. Yeniden kullanilabilir delme cihazi 8. Hasta kayit defteri

4. Lansetler 9.3V digme (1EA) pil (CR2032)
5. Kullanim talimatlar 10. Guia Rapida

adia kan sekeri 6l¢tim sisteminiz icerigi korumak icin mihirlenmistir.
Mihriintzin kinldigini tespit ederseniz, litfen satin aldiginiz yere iade edin.

Olgiim cihazi Tasima cantasi

B

Pil Delme cihazi/Lansetler

Kan sekeri 6lclim cihazi seti mg/dL  REF D48531
Kan sekeri 6l¢tim cihazi seti mmol/L REF D48541
Kan sekeri 6l¢lim cubugu 10 adet ~ REF D48545
Kan sekeri 6lclim cubugu 25 adet ~ REF D48543
Kan sekeri 6lcim cubugu 50 adet ~ REF D48547

Kontrol soliisyonu diisiik REF D48535
Kontrol soltisyonu normal REF D48537
Kontrol sollisyonu yiiksek REF D48539




adia ol¢iim cihaz

Ol¢iim cubugu giris yeri:
5 adia ol¢lim ¢ubugunu takin

Gosterge ekrani:
Test sonuglarini, sembolleri ve
mesajlari goriintiiler.

. Gli¢/Girig diigmesi:

l Olgilim cihazini a¢/kapat islevi, bellek
verilerini cagirr ve kurulum sirasinda
ve testlerden sonra “Enter (Giris)”
digmesi gorevi gordr.

Yukari/asagi ok diigmeleri:
= Ayarlar yapmak veya bellegi almak
icin yukari veya asagi kaydirir.

Ol¢iim cubugu gikarici:

Olciim cubugunu serbest birakir ve
ayirr.

® T Seri numarasi

i’ Pil kapag

Dikkat

1. adia kan sekeri 6l¢im cihazini 6zellikle sentetik malzemelerin bulundugu
yerde kuru bir ortamda saklayin. Sentetik giysiler, halilar vb. kuru bir
ortamda statik desarjlara neden olabilir.

2. adia 6l¢tim cihazini, hiicresel veya kablosuz telefonlarin, telsizlerin, garaj
kapisi acicilarinin, radyo vericilerinin veya elektromanyetik radyasyon
kaynagi olan diger elektrikli ekipmanlarin yakininda kullanmayin, bunlar
kan sekeri 6l¢tim cihazinin diizgiin calismasini engelleyebilir.

adia ol¢iim cihazi ekrani

(HIDCODEe=— &
e
E,L' U.L' CHK

GIII(IIIIIH. AVG

YR _ DATE ALLDEL

i8558 8888

my/dL

DATE

EEB a8
BRag

Dusiik pil uyarisi sembolii
Alarm sembolii

Sorun giderme semboli
Sonuglari silme

Ortalama 6l¢tim sonucu

Yemekten once

Yemekten sonra

ilag aldiktan sonra

Spor sonrasi

Kontrol ¢6ziimii sembolii
Olctim icin kan damlasi sembolii
Kullanici kimligi semboli
Olgiim cubugu kodu sembolii
Olgim sonucu birimi sembolii
Sicaklik / Tarih

Saat




adia Ol¢iim cubugu

l 1 Olciim qubugu giris yeri Uyari
Enfeksiyon olasiligini azaltmak igin:
1. Delme cihazi ve lansetler baskalariyla paylasilmamalidir.
2. Daima yeni bir lanset ve yeni bir kan sekeri 6l¢tim ¢ubugu kullanin.
3. Delme cihazini kullanarak alistirma yapin ve kullanimina aligin.
4. Lansetler ve kan sekeri 6lciim ¢ubuklari yalnizca tek kullanimlik olmalidir.
5. Olclimden dnce ellerinizi sabun kullanarak ilik temiz akan suda yikayin.
6. Lansetler ve delme cihazina el losyonlari, yag, kir veya kalinti

71 Temas parcasi bulastirmaktan kaginin.

7. Olctimden 6nce ellerinizi tamamen kurulayin.

Dikkat

. adia 6l¢lim cubugu kutularini serin, kuru bir yerde saklayin. Direkt giines
1sigindan uzak tutun. Dondurmayin.

. Olciim cubuklarini yalnizca orijinal kutularinda saklayin.
Ol¢iim cubuklarini yeni kutularda veya bagka bir kapta karistirmayin.

. Olciim cubuklarini kutudan ¢ikardiktan sonra kutunun kapagini hemen
sikica kapatin.

4. Yeni bir 6l¢im cubugu kutusunu ilk actiginiz tarihten alti ay sonrasi olan

son kullanma tarihini not edin. Son kullanma tarihinden sonra adia 6lgim

cubuklarini ve kutusunu atin.

Ol¢iim cubuklarini, ambalajin veya kutunun iizerinde yazili olan son

kullanma tarihinden itibaren kullanmayin, ¢linkii hatali sonuglara neden

olabilir.

adia 6l¢lim cubuklari yalnizca tek kullanimlik olmalidir. TEKRAR KULLAN-

MAYIN.

.10 °C (50 °F) derece sicakligin altinda veya 40 °C (104 °F) derece sicakligin
lzerinde 6l¢lim yapmayin.

8. Nemin %10'un altinda veya %90'in (izerinde olmasi durumunda &l¢iim

yapmayin.
9. Ol¢iim cubugunu biikmeyin, kesmeyin veya degistirmeyin.
10. Olclim cubuguna kir, yiyecek ve su bulasmasindan kacinin. Cubuklara
1slak ellerle dokunmayin.
11. Renk kodlama etiketine (6l¢tim cubugunun arka tarafi) kir, yiyecek
bulasmasindan ve etiketin islanmasindan kaginin.
12. adia 6lgiim cubugu ambalajindaki ek bilgilere bakin.

—_
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2. Ol¢iimden énce

Ol¢iim cihazinin ayarlanmasi

adia 6l¢tim cihazi se¢im yapilacak ¢ok cesitli islevlere sahiptir. Kurulum modun-
dan etkinlik/yemek bayraklarini déndirebilir, tarih/saati ayarlayabilir, ¢
benzersiz ortalamay belirleyebilir ve bes adet giinliik alarm ayarlayabilirsiniz.

N 4 .
digmesine basin.
O dig [0} digmesine basin.

Sicaklik birimi Ortalama icin giin sayisi Alarm agma/kapama

A veya ¥ digmesine Ortalama hesaplama Alarmi agma/kapama

basip serbest biraktiktan (3 farkli ayar miimkan) igin icin A veya ¥ diigmesine

sonra °C veya °F olarak giin sayisini ayarlamak tizere basip serbest biraktiktan

ayarlamak icin A veya V¥ diigmesine basip sonra () digmesine
serbest biraktiktan sonra basin.

Agma Kullaniai etkinligi secenegi Kullaniai etkinligi secenegi
) digmesine enaz3's Kullanici etkinligi secenegini  Kullanici etkinligi
aniye basili tutun. agmak/kapatmak icin A veya ~Segenegini agma/kapama

icin A veya ¥ diigmesine
basip serbest biraktiktan
sonra, (') digmesine basin.

¥ diigmelerine basip
biraktiktan sonra
) diigmesine basin.

Alarm saati Alarm

Alarmin saat ve dakikasini istenen alarm sayisi
ayarlamak icin A veya ¥ programladiktan sonra
digmesine basip serbest (5 alarm mamkindar),
biraktiktan sonra ) digmesine basin.

& diigmesine basin.

Dikkat
1. Tarihi diizglin ayarlamazsaniz, ortalama kan sekeri seviyesi ve bellekteki

Kullanici kimligi segenegi M Tarih / saat sonuclar uygun degerleri géstermez. Kullanmadan énce ve ayrica yeni piller
Kullanics Kimiii secenedini Vi ayarlamakicin 4 Tarihi ve saati ayarlamak takildiginda kan sekeri 6l¢tim cihazinin ayarlanmasi 6nerilir.

acmarkapamaicin A veya ¥ veya ¥ diigmesine basip icin A veya ¥ digmesine 2K gk Jakan 3 q < da &l ay :

dugmesine basip serbest serbest biraktiktan sonra, basip serbest biraktiktan -lan sekerinizi ayar modunda olcemezsiniz. . -~ . .
biraktiktan sonra, ()  dugmesine basin. sonra, sirayla ¢ digmesine 3. Kurulum sirasinda él¢tim cihazini kapatmak icin diigmesine en az 3 saniye
digmesine basin. basin. basili tutun.

12 13



Otomatik kodlama islevi

coD
ich
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1. adia otomatik kod 2. Kod numarasini otomatik olarak tanir. Bu, her
tanima islevine sahiptir  seferinde kan sekeri él¢im cihazinda kod
(6rn. CODE 125) numarasi ayarlama zorlugunu 6nleyen ¢ok

kullanisli bir islevdir. Kodlarin birbirleriyle eslesip
eslesmedigini gérmek icin kutunun Gzerindeki
kodu kontrol edin.

Dikkat

1. Otomatik kod tanima hatasini 6nlemek icin kan sekeri 6l¢lim cubugunu
biikmeyin.

2. Kod tanima etiketi hasar gorirse, kod tanima islemi basarisiz olabilir. Kod
numaralarinin birbirleriyle eslesip eslesmedigini gérmek icin lttfen LCD
ekranindaki kod numarasini kan sekeri 6l¢iim cihazi kutusundaki kod
numarasiyla birlikte kontrol edin.

Kan sekeri kontrol soliisyonu testinin yapilmasi

Daha dogru kan sekeri kontrol sollisyonu testi yapmak icin kontrol
soltisyonunu 3 farkli seviyede (diistik, normal ve yiiksek) kullanabilirsiniz. Her
bir adia kontrol soliisyonunu (diisiik, normal ve yiiksek seviyeler) ayri olarak
satin alabilirsiniz, litfen kontrol soliisyonu hakkinda bilgi igin yerel
distributoriintize danisin.

adia kontrol sollisyonu, adia 6l¢lim cubuguyla etkilesime giren bilinen
miktarda glikoz igerir. Kontrol soltisyonu test sonuglarinizi l¢tim cubugu
kutusunda yazili beklenen aralik ile karsilastirarak, 6lciim cihazinin ve 6l¢iim
cubuklarinin diizgiin calisip calismadigini ve testi dogru sekilde yapip
yapmadiginizi kontrol edebilirsiniz. Dogru sonuglar elde etmek icin rutin
kontrol yapmaniz cok 6nemlidir.

Glikoz kontrol soliisyonu kullanilmalidir:

- Yeni bir kutu 6l¢tim ¢ubugu kullanmadan 6nce.

- Kan sekeri 6lgim cihazinin veya kan sekeri 6l¢tim cubugunun diizgiin
calismadigindan siiphelendiginizde.

- Kan sekeri 6l¢iim sonuglariniz semptomlarinizla tutarli degilse veya
sonuglarin dogru olmadigini distintiyorsaniz.

- Kan sekeri 6l¢iim cihazini diistirdlyseniz.

- Bakim kullanimi noktasinda kalite kontrolu igin.

- Sistemi 6gretmek veya 6grenmek icin.

- Ol¢iim cihazini herhangi bir dezenfeksiyon prosediiriinden sonra kan
sekeri 6lcimd icin kullanirken.

Kan sekeri 6lctim cihazinizi kontrol etmek icin liitfen kontrol solisyonunu
olctilen degerlerinizin yaninda bulunan konsantrasyonda (dtisuk, orta,
yuiksek) kullanin.

Her bir kontrol ¢ozeltisinin araligi icin lGtfen cubuk kutusundaki etikete bakin.

-
=

1 Olgiim cubugunu 8lciim cihazinin 8l¢iim giris yerine
sikica yerlestirin. Olcim cubugunun tizerindeki ok
yoniinde derinlemesine yerlestirin (yukari ok). Lutfen
kan sekeri 6lciim cubugunu bas asagi yerlestirmeyin.

Kan sekeri 6lcim cubugunu kan sekeri 6l¢iim cihazina
"'E‘ “ yerlestirdiginizde, glic otomatik olarak 6l¢tim cihazini
s Ssose buna gére ayarlar.

BE_E A veya ¥ digmesine bastiginizda kontrol soliisyonu
kutusu simgesi belirir. Ardindan ¢) diigmesine basin.

} DATE
ci. 8 500
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1. Kontrol sollisyonu testi yapmadan énce son
kullanma tarihini kontrol edin. Stresi dolmussa
kullanmayin. Litfen kontrol soliisyonu sisesinde
belirtilen son kullanma tarihine dikkat edin.

2. Kullanmadan 6nce kontrol soltiisyonunu hafifce
calkalayin.

3. Kontrol soliisyonunun 1. damlasini disari damlatin.
Bu, kalintilari ortadan kaldiracaktir. Temiz, kuru bir
ytizeye bir damla kontrol soltisyonu sivisi damlatin
(6rn. 6lcim cubugu kutusunun kapadn).

4. Olciim cubugunu kontrol soliisyonu sivisina batirin.
Sonuglar 5 saniye icinde gorlinecektir. Sonucu, 6l¢lim
cubugu kutusunda yazil aralik ile karsilastirin. Sonug
bu araligin icinde olmalidir.

Dikkat

1. Kontrol sollisyonu sadece in vitro tanisal kullanim igindir. Bu, sadece viicut
disinda test etmek icin kullanildigi anlamina gelir.

2. Kontrol sollisyonu yalnizca adia kan sekeri 6l¢lim sistemi icin yapilr. Diger
Ureticiler tarafindan Uretilen diger marka kontrol soltisyonlarini kullanmayin.

3. Kutudaki son kullanma tarihini kontrol edin. Siiresi dolmussa, kullanmayin.

4. Agildiktan sonra, yalnizca 6niimiizdeki (i¢ ay boyunca kullanin. Atma
tarihini kontrol soliisyonu sisesine kaydedin. U ay sonra atin.

5.Yutmayin. Bu insan veya hayvan tiiketimi icin uygun DEGILDIR.

6. Kontrol sollisyonu sisesi simgesi, ilag sisesi ile karistirilmamasi i¢in ‘C’
harfini icerir. Bu, bir kontrol soltisyonu testi ile gercek bir kan 6l¢imu
arasindaki farklar anlamaniza izin verecektir.

Ornegin yalnizca
Normal kontrol solisyonunu kullaniyorsaniz, bu 6zel 6l¢iim ¢ubugu kutusuna
gore, 6lciim cihaziniz 80 ile 120 arasinda bir say1 gostermelidir.

T -
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* Partiye baghdir

Resimde gosterilen kontrol degerlerinin kontrol sollisyonu araliklari oldugunu ve
Olctim araliklar olmadigini [itfen unutmayin.

Not

« Testten once kan sekeri kontrol sollisyonunun 20-25 °C (68-77 °F) oda
sicakliginda saklanmasi tavsiye edilir.

« Kan sekeri kontrol sollisyonu testi yapmadan 6nce son kullanma tarihini
kontrol edin.

+ Son kullanma tarihini ge¢misse kullanmayin. Kontrol ¢ozeltisinin kullanim
tarihi acildiktan 3 ay sonra sona erer.

Kontrol soliisyonu testiniz aralik disinda kalirsa, miisteri destegine
basvurmadan 6nce lutfen asagidaki adimlari izleyin:

« Kullandiginiz tiim drtinlerin son kullanma tarihlerini kontrol edin. adia
kontrol soliisyonu kullandiginizdan emin olun.
« Baska bir kontrol sollisyonu testi deneyin.

Bu test aralik disina gikarsa, agilmamis yeni bir 6l¢lim cubugu kutusuyla baska
bir kontrol sollisyonu testi deneyin.

Aralik disinda kalan kontrol sollisyonu test sonuglarini almaya devam ederseniz,
kan sekeri 6lcimi yapmayin. Liitfen bolgenizdeki misteri destegini arayin.
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1. Olcim cihazinizi ve 8l¢im cubuklarini kan sekeri kontrol sollisyonu ile
kontrol edin.

2. Testinizi tekrar yapin.

Dikkat

1. Kan sekeri kontrol sollisyonunuz aralik disinda kalirsa, bir kan sekeri testi
uygulamayin ve lttfen yerel temsilcinizle iletisime gegin.

2. Kan sekeri kontrol sollisyonunun &lgtim araliginin, bireyin kan sekeri
seviyesi ile hicbir ilgisi yoktur, ¢linkii kendi amaci 6l¢tim ¢ubugu ve 6lgiim
cihazinin durumunu kontrol etmektir. Kullanilan kontrol sollisyonu ve &l¢iim
cubuklarini yerel diizenlemelere gore dikkatlice atin.
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3. Ol¢iimiiniin yapilmasi

Kan testi - hazirlik

Delme cihaz, kan sekeri 6l¢limii veya bir ya da iki damla kan gerektiren
diger testlere yonelik kilcal kan 6érneklerini toplamak icin uygun bir tibbi
aractir.

Daha gelismis bir delme cihazi olarak, kan numuneleri almak icin en Gst
duzey guvenlik ve konfor saglar. Ayarlanabilir ug, bireysel kullanicinin
rahathgi icin 5 farkli glicte cilt penetrasyonu saglarken, bir lanset cikaricisi
kullanilan lansetin glivenli bir sekilde atilmasini saglar. Ek bir bonus olarak,
AST (alternatif bolgeden 6lctim) igin seffaf bir ug ile birlikte gelir.

Dikkat

1. Asla baskasi tarafindan kullaniimis bir lanset kullanmayin. Lanset paylasimi
kontaminasyona neden olabilir.

2. Delme cihazi baska bir kisi tarafindan kullanilacaksa, tGinite uygun sekilde
dezenfekte edilmelidir.

3. Lanseti kullandiktan sonra cihazda birakmayin.

4. Yeni bir lanset 6l¢limden 6nce dogrudan yalnizca delme cihazina
yerlestirilmelidir.

5. Bu cihazin birgok kiictik parcasi vardir ve yutulmasi halinde gocuklar igin
bogulma tehlikesi olusturabilir.

6. Hastanede kullanim durumunda, herhangi bir kontaminasyonu énlemek
icin hastanelerin kendi enfeksiyon kontrol protokollerine uymalari
gereklidir.

7. Kullanilmis lanseti her zaman bir biyolojik tehlike ¢6p konteynerine atin.
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AdA

AW INA

Bilesenler

l—ﬂ Seffaf ug

Cikarma sistemi
Derinlik gostergesi/

Lanset tutucu I—|:| Tetik digmesi
Ayarlanabilir ug

Seffaf ucun (AST) kullanilmasi

1. Delme cihazini ve lanseti segilen cilt alanina yerlestirin, birkag saniye
boyunca basili tutun, ardindan kan numunesi almak icin tetik diigmesine
basin.

2. Yeterli kan numunesi alinana kadar seffaf ucu izleyin. Yeterli kan yoksa,
yeterli miktarda numune alinana kadar bélgeye nazikce masaj yapin.

Saklama
Uriinler giines 1sigindan veya nemden korunarak oda sicakhiginda
saklanmalidir.

Temizleme ve dezenfektasyon

« Delme cihazinin dig kismini haftada en az bir kez hafif sabun ve suyla
nemlendirilmis yumusak bir bezle temizleyin ve silin. Ayarlanabilir ucu ve
seffaf ucu hafif bir sabunla haftada bir kez yikayin.

« Delme cihazini suya veya siviya BATIRMAYIN.

Garanti
Delme cihazi satin alindidi tarihten itibaren 2 yil garantilidir.
Arizali bir cihaz yerel distributériiniize iade edilmelidir.

Kaydirma diizenegi

20

GG

Parmak ucuyla kan él¢limiiniin yapilmasi

Adim 1

Dikkat

Olciim ¢ubugunu tizerindeki ok yéniinde (yukari ok)
6lctim cihazinin 6l¢tim giris yerine sikica yerlestirin. Lutfen
kan sekeri 6lciim cubugunu bas asag yerlestirmeyin.

Kan sekeri 6l¢tim cubugunu kan sekeri 6l¢iim cihazina
yerlestirdiginizde, glic otomatik olarak kod ve sicaklikla
birlikte acilir. Kod numarasinin 6l¢iim ¢ubugu kutusundaki -
numarayla eslestiginden emin olun (6rn. CODE 125). adia
Ol¢tim cubugu kod numarasini otomatik olarak tanir ve
6lgtim cihazini buna gore ayarlar.

Ekranda 6l¢iim cihazinin 6l¢iim igin hazir oldugunu
gosteren yanip sénen bir 6lclim cubugu belirir.

1. Ekranda kod gérmuiyorsaniz, kan sekeri dl¢ctim cubugunu giris yerinden
disari ¢ekin ve islemi bastan baslatin.

2. Goriuntilenen kodun kutuda yazili kodla eslesmedigini goriiyorsaniz,
lutfen baska bir 6l¢tim cubugu ile tekrar deneyin. Uyumsuzluk devam
ederse, litfen yardim icin yerel temsilcinize danisin.

3. Daha dogru bir 6l¢lim sonucu i¢in dogrudan giines isigi altinda él¢iim
yapmaktan kaginin.

4. Kan numunenizi ekranda yanip sonen bir dl¢iim cubugu isareti

belirmeden 6nce uygularsaniz, ekranda Er5 mesaji goriindir. Litfen bkz.
sayfa 39.

21



GOIG

Adim 2

Uygun bir kan numuneleri almak igin
« Kan numunesi almadan énce ellerinizi ilik, temiz su ve sabunla yikayin.
Ol¢tiimden 6nce elleri tamamen

Uyari

1. Kitin tlim parcalari biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir ve temizlik ve
dezenfeksiyon 6nlemlerini aldiktan sonra bile potansiyel olarak bulasici hastalik
yayabilir.

2. Lansetler ve yeniden kullanilabilir delme cihazina el losyonu, yag, kir veya
kalinti bulagtirmaktan kaginin.

3. Olciim cihazini, delme cihazini ve/veya 6lctim cubugunu kullandiktan sonra
ellerinizi sabun ve temiz suyla iyice yikayin.

1. Delme cihazinin ucunu sokan.

2. Delme cihazina steril bir lanset yerlestirin.

3. Koruyucu kapadi cevirip cikarin. Atmayin.

22

4. Delme ucunu geri takin ve sikica cevirin.

c 5. Derinlik ayarini yapmak igin:

Yumusak ciltler icin glic seviyesi 1-2,
ortalama ciltler icin 3, kalin veya nasirli
ciltler icin 4-5 seviyesini kullanin.

6. Lanset cihazinin ucunu geri ¢ekin.

7.Parmagdinizi delmek icin ortadaki digmeye
basin.

Dikkat

1. Kan kirlenirse veya akarsa, boyle bir kan numunesini kullanmayin. Alani
kurutun ve yavasca baska bir damla sikin veya parmagin yeni bir bolgesini
delin.

2. Yeniden kullanilabilir delme cihazini diger aile tyeleri de dahil olmak tzere
kimseyle paylasmayin.
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Adim 3 Kanin uygulanmasi
Dogru o \/
Tamamen
dolu
Yanlis
Yetersiz X l
doldurulmus

adia 6l¢iim cihazi yalnizca 0.5 ul hacimde numune gerektirir.

« Ol¢iim cubugunun kenarini kan damlasina yapistirin.

- Olgiim seridi kanali kani otomatik olarak “emecektir”.

+ Numune kaniniz yeterli oldugunda 6l¢tim cihaziniz otomatik olarak geri
sayacaktir.

« Kaninizi kan sekeri 6l¢iim cubuguna uygulayin ve bip sesini duyana kadar
parmaginizi cekmeyin. Ol¢lim otomatik olarak baglayacaktir.

« Lutfen 6nerilen kan numunesi miktarina uyun. Cok fazla kan, 6l¢im
cihazinizi kirleterek arizalanmasina neden olabilir.

Dikkat

1. Geri sayim baslamazsa, kan sekeri 6lclim cubuguna daha fazla kan eklemeyin.

Kan sekeri 6l¢lim cubugunu atin ve dl¢timi yeniden baslatin.

2. Olclimii 3 dakika icinde gerceklestirmezseniz, kan sekeri 6lciim cihazi pil
omrinden tasarruf etmek icin otomatik olarak kapanacaktir. Bu durumda,
Ol¢lim prosediiri bastan baglatilmalidir.

3. Kan numunesi tam olarak doldurulmazsa, yanlhs bir sonug alabilirsiniz.

Adim 4

* Bip sesinden sonra 6l¢tim
otomatik olarak baslayacak
ve sonuglariniz 5 saniye
icinde goriinecektir. LCD e
kran penceresinde 5'ten 1

e saniyeye dogru geri saymaya

{ 3 {388 baglamalidir. LCD penceresi
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kan sekeri seviyenizin
sonucunu, sicakligi ve saati
gOsterecektir.

« Kurulum sirasinda kullanici etkinligi secenegini
kullanmayi sectiyseniz, sonucunuzla iliskili etkinligi
(®,®,8 &) secmekicin A veya ¥ diigmesine
basip birakin, ardindan gii¢ digmesine ¢ basip
birakin.

« Kurulum sirasinda kullanici etkinligi secenegini
kullanmayi se¢mezseniz, gii¢ diigmesine ¢) basin.

« Kurulum sirasinda kullanici etkinligi secenegini sectiyseniz, dogru kullanici
kimligini secmek icin A veya ¥ diigmesine ardindan gui¢ diigmesine ()

basin.

« Sonug degerini kayit defterinize kaydedin.
Kan sekeri 6lciim cubugu c¢ikarildiginda, kan sekeri 6l¢tim cihazi otomatik
olarak kapanir.

Dikkat

1. Ol¢lim sonucu 8l¢iim araliginin disindaysa, LCD penceresinde
“HI/Lo" (yuksek/alcak) mesaji gosterilir.

2. Kullanilmis kan sekeri 6l¢iim cubuklarini ve lansetleri yerel yonetmeliklere
uygun bir yere glvenli bir sekilde atin.
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Olciim cubugu cikarici islevi Sonuglarin incelenmesi

Ol¢iim cubugunun atilmasi adia 6l¢lim cihazi, hesaplamasi icin kan sekeri 6l¢tim cihazini 6nceden
ayarladiginiz giin sayisi icin ortalama seker seviyesinin yani sira, yerlesik
belleginde 365 6lciim sonucunu saklar.

1. Olclim bittiginde élclim cubugunu &lciim
cihazindan ¢ikarmak icin cubuguileri dogru itin.

Kan sekerinin incelenmesi

=

I ¢ diugmesine basin ve birakin. En son sonug 6nce gorunir. Kan sekeri
sonucunuzun saatini ve giiniinli not edin. ¥ diigmesine bastiginizda
ekranda 6nceki sonucunuz gortintilenecektir.

2. Kullanilmis 6lgim ¢ubuklari bolgenizde
biyolojik tehlikeli atik olarak kabul edilebilir.
Uygun sekilde imha etmek icin yerel temsilcinizle
irtibata gegin.

Ortalama degerlerin incelenmesi

A diigmesine bastiginizda ekranda ortalama sonucunuz goriintilenecektir.

Lansetin atilmasi

1. Igneyi koruyucu kapagin icine itin.

2. Lanseti disari cekin ve uygun sekilde atin.

Ortalama 6lgim sonucu

Olciim birimi
Olcim sonucu miktari
Dikkat
1. Gikarici dugmesine ¢ok sert basilmasi 6lgiim cihazinda hasara neden
olabilir.

Ortalama 6l¢lim sonucu

2. Kan sekeri 6l¢iim cihazini gliclu bir darbeye maruz birakmayin. giinleri

3. Litfen yerel yetkilileriniz tarafindan uygulanan kullaniimis lansetler ve
cubuklar hakkinda atik imha yonetmeliklerine uyun.
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Sonuglarin etkin kullanici kimligiyle incelenmesi

Birkez () diigmesine bastiginizda LCD ekranda
kullanicr kimligi secenegi goriintiilenecektir.
Kaydirmak ve dogru kullanici kimligini se¢mek icin
A veya ¥Ydugmesine ve ardindan ¢ digmesine
basin.

Saklanan sonuglari kontrol etmek icin kullanici kimligini
secerseniz, yalnizca secilen kullanict kimliginin sonuglari
goruntlenir.

Olciim sonuglarinin silinmesi

Bireysel 6l¢iim sonuglarinin silinmesi

Bellekteki bir bireysel 6l¢iim sonucunu silmek icin 3
saniye A veya ¥ diigmesine basili tutun.
Ardindan gériintilenen DEL simgesi yanip sénmeye
baglayacaktir.

Tiim 6l¢iim sonuglarinin silinmesi

Bellekteki tiim 6l¢im sonucunu silmek igin 3 saniye
A ve V diigmesine basili tutun. Ardindan
goérintiilenen ALL DEL simgesi yanip sénmeye
baslayacaktir.

Dikkat
Silinen &l¢im sonuglari kurtarilamaz. Olciim sonuglarini silerken liitfen
dikkatli olun.

4. Alternatif bélgeden o6l¢iim

o1 Ust kol

o———11 On kol

Basparmak dis alt kismi,
Avug ici alti

o——1 Parmak uglar

adia kan sekeri 6l¢im sistemi, viicudunuzun farkli bolgelerinden
kan sekeri bilginizi 6grenmenizi saglar.

Yukarida gosterilen sekil adia 6l¢tim cihazinizi kullanarak 6l¢iim yapabileceginiz

bolgenizi gosterir. Kan sekerinizi 6n kol, tist kol, avug ici (avug ici alt veya
bagparmak dis alt kismi) veya parmak uclarinizdan 6lcebilirsiniz.

Onemli

Sekerler stabil oldugunda alternatif bolgeden 6lctim yapilmasi 6nerilir:
yemeklerden 6nce ve yatmadan 6nce. Bununla birlikte, sekerler degistiginde,
parmak ucundaki kan bu degisiklikleri diger viicut bolgelerindeki kandan daha

erken gosterebilir.

Sinirlama

1. Surekli kan sekeri 6l¢iim sistemlerini kalibre etmek icin alternatif bélgeden
Ol¢tim sonuglari asla kullanilmamalidir.

2. Alternatif numune alma sonuglari asla instilin dozu hesaplamalarinda
kullaniimamalidir.

Alternatif bir bdlgeden delme ve numune alma

Ust kol, &n kol, avug ici alt veya basparmak dis alt kismindan numune almak
parmak uglarinizi daha az kullanmaniza olanak tanir.

Alternatif bir bolgeden kan numunesi almanin parmak ucundan daha az acili
oldugunu gorebilirsiniz.
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Avug ici alt/basparmak dis alt kismi
Avuc icinde, bagparmak veya serce

parmaginizin altinda etli bir alan segin.
Damarlar goriinir olmayan ve kan
numunenizin kirlenmesine neden
olabilen derin hatlardan uzak bir nokta
secin.

On kol Ust kol

On kolun veya (st kolun kemik, gériiniir damarlar ve kolun kalin tiylerinden
uzakta etli bir bélgesini secin. Bazen bu bélgelere parmak ucundan daha az
kan akisi olur. Yeterli kan damlasi elde etmenize yardimci olmak icin kan
akisini artirmak Uizere bolgeye hafifce masaj yapabilir veya bir isitma pedi
uygulayabilirsiniz.

Onemli
Hipoglisemi (duslik kan sekeri) testi yapiyorsaniz veya hipoglisemi
farkindaliginiz varsa, parmaklarinizin ucunda test etmenizi 6neririz.

Uyari

Adin

AW 1IN

Kolunuzu (6n kol veya ust kol) veya avug i¢inizi
(avug ici alt veya bagparmak dis alt kismi) delerken
dogru sonuglari saglamak icin 6lciim bélgesini
sabun ve su ile temizleyin. Olgiim bélgesinde krem
veya losyon olmadigindan emin olun.

Ellerinizi ve 6l¢cim bélgesini iyice kurulayin.

Enfeksiyona yakalanma ihtimalini azaltmak icin: kesinlikle bir lanseti veya
delme cihazini kimseyle paylasmayin.

Delme cihazinin seffaf ucu, alternatif bélgeden 6l¢iim igin

kullanihr

Delme cihaziyla 6l¢iim bolgesinde delik agin
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1. Delme ucunu donddrerek cikarin.

2. Lanseti takin ve seffaf ucla degistirin.

3. Ol¢iim bélgesinin ylizeyine taze kan getirmek
icin 6l¢lim bolgesini isinana kadar birkag saniye
kuvvetlice ovalayin.

4. 1s1 uygulamak yardimci olabilir. Seffaf ucu en
yuksek ayara getirin. Seffaf ucu alternatif
bélgedeki etli bir yere dogru tutun. Tetik
digmesine basin. Yukari kaldirmayin.

5. Delme cihazini tutmaya devam edin ve basinci
birkag saniye icin kademeli olarak arttirin.
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6. Delme cihazini 6l¢tim bolgenizde tutarken yuvarlak
bir kan damlasi goriinene kadar seffaf ugtan bakin.

7. Delme cihazini diiz yukari dogru kaldirin; 6l¢iim
bolgenize kan bulasmamasina dikkat edin.

Kan otomatik olarak emilecektir.

Unutmayin

1. Alternatif bolgeden 6l¢timi kullanmadan 6nce saglik uzmaniniza danisin.

2. Her 6lgimuinuizde farkli bir delme bélgesi secin. Ayni noktada tekrarlanan
delikler agriya ve nasirlara neden olabilir.

3. Alternatif bir blgede morarma meydana gelirse veya numune almakta
zorluk ¢ekiyorsaniz, bunun yerine bir parmak ucundan numune almayi
distnin. Saglk uzmaninizla bolge segimlerinizi incelemek isteyebilirsiniz.

4. Yeniden kullanilabilir delme cihazini diger aile tyeleri de dahil olmak lzere
kimseyle paylasmayin.

Dikkat

On kol veya avucunuzda su durumlarda él¢iim yapmayin:

1. Kan sekerinin hizla diistigiini diisiiniiyorsun. Ornegin, egzersizden sonraki
iki saat icinde, hizli etkili insilin enjeksiyonu veya bir insiilin pompasi bolusu
kullandiysaniz.

2. Bir parmak ucu numunesi ile yapilan 6l¢tim, bir 6n kol veya avug ici
numunesi ile yapilan 6l¢limden daha 6nce hipoglisemi veya insulin
reaksiyonunu tanimlayabilir.

8. Olciim cubugunun kenarini kan damlasina yapistirin.

5. adia sisteminin bakimi
Ol¢iim cihazinin temizlenmesi ve bakimi

Kan sekeri 6l¢tim cihaz::

Kan sekeri 6lciim cihaziniz 6zel bakim veya temizlik gerektirmez. Kan sekeri
6lgim cihazina, 6lglim girisine veya veri girisine kir, toz, kan, kan sekeri kontrol
sollisyonu veya sivi bulasmasini dnleyin. Kan sekeri 6l¢iim cihazinizin calisma
sicakligi 10-40 °C (50-104 °F) seviyesidir. Her kullanimdan sonra kan sekeri
Olclim cihazini taginabilir cantasinda saklamaniz nerilir.

Kan sekeri 6lctim cihazinin dis kismini silmek icin su ve hafif bir deterjanla
nemlendirilmis bir bez kullanilabilir. adia blood kan sekeri l¢iim

cihaziniz hassas bir alettir. Litfen dikkatli sekilde kullanin.

Delme cihaz::

Delme cihazini ve uglarini sabun ve ilik su ile temizleyin. Delme cihazini
dezenfekte etmek igin, ev tipi camasir suyu ve su ile bir dezenfektan sollisyon
hazirlayin; 1 (camasir suyu) : 9 (su) oraninda. Bu sollisyonla bir bezi nemlendirin
ve delme cihazini tamamen silin. Dezenfektan sollisyonunda yalnizca ucu en
az 30 dakika bekletin. Delme cihazini siviya batirmayin. Delme cihazini ve
ucunu suyla durulayin ve iyice kurulayin.

1. adia kan sekeri 6l¢tim cubuklariile ilgili detayli talimatlar i¢in bkz. kan
sekeri 6lcim cubugu kutusuna takilmis ve burada bulunan kan sekeri
Ol¢cim cubugu ambalaji.

2. Lutfen adia kan sekeri 6l¢tim sistemini serin ve kuru bir alanda,
cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin. Dondurmayin. Daha dogru bir
6l¢lim sonucu icin dogrudan glines 15191 altinda 6l¢im yapmaktan kaginin.

3. Kan sekeri 6l¢tim cihazini veya kan sekeri 6lctim ¢ubuklarini su veya siviya
batirmayin.

4. Olciim cihazini veya kan sekeri 6lctim cubuklarini asiri sicaga maruz
birakmayin. 5. Olciim cihaziniz kilavuzdaki talimatlara gére kullanin.

6. Delme cihazi, lansetler veya kan sekeri 6l¢tim cubuklari satin almaniz
gerekirse, yerel temsilcinize basvurun.

7. Herhangi bir enfeksiyonu énlemek icin kullaniimis lansetleri dikkatlice atin.
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adia sisteminin saklanmasi

Ol¢iim cihazina ve &l¢iim cubuklarina kir, toz veya diger kirletici maddelerin
bulasmasini 6nlemek icin liitfen kullanmadan 6nce ellerinizi iyice yikayin ve
kurulayin.

Olgiim cihazinin saklanmasi

« Saklama kosullari: 2-30 °C veya 36-86 °F (Sicaklik), %10-90 (Nem)

« Olciim cihazini daima orijinal saklama kutusunda saklayin ve tasiyin.
« Diistirmekten ve giiclii darbelerden kaginin.

- Dogrudan giines isigindan ve nemden kaginin.

Olciim cubugun saklanmasi

« Saklama kosullari: 2-30 °C veya 36-86 °F (Sicaklik), %10-90 (Nem)

- Olclim cubuklarinizi yalnizca orijinal kutularinda saklayin. Olciim cubuklarini
diger kaplarda saklamayin.

« Olgiim cubugu ambalajlarini serin ve kuru bir yerde saklayin. Direkt glines
1sigindan ve isidan uzak tutun.

« Dondurmayin.

« Bir 6l¢lim ¢ubugunu kutusundan gikardiktan sonra kutusu hemen sikica
kapatin.

- Olclim cubugu etiketindeki atma tarihini (kutunun acildig tarih, arti 6 ay)
kaydedin.

- Uretim sonrasindaki son kullanim tarihi (2 yil) dolmussa kullanmayin.

- Olclim cubuguna temiz ve kuru ellerle dokunun.

« Olciim cubuklarinin bulundugu kutunun kapaginin aciimasinin ardindan 6
ay gectiyse kullanmayin.

Kontrol soliisyonunun saklanmasi

« Saklama kosullari: Serin, kuru bir yerde ve 8-30 °C veya 46-86 °F (Sicaklik)
araliginda saklayin.

« Kullandiktan sonra kapagini sikica kapatin.

« Kontrol soltisyonu sisesinin siki sekilde kapatildigindan emin olun.

« Kontrol soliisyonu sisesindeki atma tarihini (kutunun agildigi tarih, arti 3 ay)
kaydedin.

- Son kullanim tarihi gectiyse kullanmayin.

- Uretim tarihinden itibaren 24 ay icinde sona erer.

« Kutunun kapad acildiktan sonra 3 ay icinde sona erer.

Dikkat

1. adia 6l¢iim cubugdu kutularini serin, kuru bir yerde saklayin. Direkt glines
1sigindan uzak tutun. Dondurmayin.

2. Ol¢iim cubuklarini yalnizca orijinal kutularinda saklayin. Olciim cubuklarini
yeni kutularda veya baska bir kapta karistirmayin.

3. Olclim cubuklarini kutudan ¢ikardiktan sonra kutunun kapagini hemen
sikica kapatin.

4. Yeni bir 6l¢iim cubugu kutusunu ilk actiginiz tarihten alti ay sonrasi olan
atma tarihini not edin. Atma tarihinden sonra adia 6l¢lim ¢ubuklarini
ve kutusunu atin.

5. Ol¢iim cubuklarini, ambalajin veya kutunun tizerinde yazili olan son
kullanma tarihinden itibaren kullanmayin, ¢linkd kullanim stiresi dolmus
6l¢tim cubuklari hatali sonuglara neden olabilir.

6. 10 °C (50 °F) altindaki veya 40 °C (104 °F) tizerindeki sicakliklarda 6l¢tim
yapmayin.

7.Nem %10'un altinda veya %90'in (izerinde oldugunda 6l¢tim yapmayin.

8. Olclim cubugunu bilkmeyin, kesmeyin veya degistirmeyin.

9. Ol¢iim cubuguna kir, yiyecek ve su bulasmasindan kacinin. Cubuklara islak
ellerle dokunmayin.

10. Renk kodlama etiketine (6l¢tim cubugunun arka tarafi) kir, yiyecek b

ulasmasindan ve etiketin islanmasindan kaginin.
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7. Pilin takilmasi
6. Sonuc Verilerinizin Aktarilmasi Pil giicii azaldiginda sizi uyarmak icin LCD ekranin sol tist kdsesinde diisiik
pil simgesi {1 gorlinecektir; bu, yeni bir pilin gerekli oldugunu gosterir.
Olctim sonuglarini adia 8l¢iim cihazindan bir bilgisayara aktarabilirsiniz.
Yazilimi (Almanca/ingilizce) asagidaki "www.diabetiker-bedarf.de/downloads"
web sitesinden indirebilirsiniz.
Bilgisayar kablosu ayri olarak satilir ve yerel temsilcinizden satin alabilirsiniz.

) (

—_ adia kan sekeri 6l¢im cihaziniz yalnizca birlikte gelen bir adet 3V
lityum pil (CR2032) ile calisir.
Pili degistirirken yalnizca CR2032 veya esdederi lityum pil kullaniimalidir.

Lutfen pilleri daima yazili tarafi yukari gelecek

sekilde pil bdimesine yerlestirin. Pilleri degistirdikten

sonra litfen 6l¢im cihazi ayarlarinizi tekrar
—_— kontrol edin.

Takip eylemi

1. Olciim cihazinizi kan sekeri kontrol soliisyonu ile kontrol edin.

2. Testinizi tekrar yapin.

3. Kan sekeri 6lciim sonuglarinizla tutarl olmayan semptomlar yasiyorsaniz,
saglik uzmaninizi arayin.

Not

1. Pilinizi degistirdikten sonra tarih ve saatinizin dogru oldugundan emin olun.

2. Lutfen kullaniimig pilleri yerel pil toplama sistemlerinizi kullanarak ve yerel
cevre yasa ve yonetmeliklerine uygun olarak geri donistiiriin veya atin.

3. Pil yanlis tiirde bir pille degistirilirse, patlama riski vardir.
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Ol¢iim cihazinin ve pillerin atilmasi

Ol¢iim cihazinin atilmasi

Ol¢iim cihaz, elektriksel ve elektronik ekipmanlarin atilmasiyla ilgili yerel
yonetmelikler uyarinca elden ¢ikariimalidir.

Atik elektriksel ve elektronik ekipman (WEEE) yonetmeligi, nihai imhaya
yonelik EEE atiginin azaltiimasini amaglayan Avrupa Parlamentosu ve Konsey
Direktifi 2012/19/EU'nun hikiimlerini uygular.

Ureticinin l¢iim cihazinin geri kazanilmasina yénelik &zel talimatlari vardir.
Lutfen distributoriintzle iletisime gegin.

Pillerin atilmasi

Kullanilan pilleri yerel pil toplama sistemlerini kullanarak ve yerel cevresel
yasalar ve yonetmelikler ile uyumlu olarak geri donusttiriin veya elden gikarin.
Piller, dogaya salindiginda cevreyi ve insan saghgini etkileyebilecek kimyasallar
icerir. Uzerinde carpi isareti olan ¢6p kutusu semboli piller icin ayri toplama
gerektirdigini belirtir.

Kan sekeri dlciim seritlerinin ve lansetlerin atilmasi

Kan sekeri 6l¢iim seritlerinin atilmasi

| e,
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8. Sorun giderme

Sorun giderme Asagidaki tablo belirli sorunlari tanimlamaniza yardimci
olabilir, ancak olusabilecek tim sorunlari ¢c6zmeyebilir. Sorun devam ederse,
lutfen yetkili temsilcinizle veya Ureticiyle iletisime gegin.

Anlami

Kan sekeri 6l¢lim
cihaziile ilgili sorun

Gerekli eylem

Pili tekrar takin ve kan sekeri
6lclim cihazini ayarlayin.
Sorun devam ederse, litfen
yetkili temsilcinizle veya
ureticiyle iletisime gegin.

Kullanilmis ya da islak
kan sekeri 6lgim
cubugundan kaynakli
hata

Yeni bir kan sekeri 6l¢im
cubugu takin ve 6l¢imu
tekrar yapin.

Olgiim tamamlandiginda kan sekeri
Slgim cubugunu adia kan sekeri

6lgtim cihazindan gikarmak icin ¢ikarma
digmesini 6ne dogru itin.

Kan sekeri 6l¢iim lansetinizi ¢ikarin

igneyi koruyucu kapagina dogru itin.

Kullanilmis kan sekeri 6l¢im cubuklarini,
yerel yonetmeliklere uygun sekilde ev
atiklariyla kapali bir posetin icerisinde atin.

Lanseti disari ¢ikarin ve uygun sekilde atin.

Yetersiz kan veya
Ol¢tim ¢ubugundan
kaynakli hata

Litfen yeni bir kan sekeri
Olgtim gubugdu takin ve kan
numunesi uygulayin

Olgiim cubugundaki
ayira¢ hatasindan
kaynakli hata

Lutfen yeni bir kan sekeri
ol¢lim cubugu takin ve
6l¢limd tekrar yapin.

Kullanici kan
numunesini, LCD
ekranda v=—=
simgesi yanip
sonmeden 6nce
uyguladi.

Kan numunesini
uygulamadan énce 6l¢lim
cihazinin yanip sénen simgeyi
gorintiilemesini bekleyin.
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Anlami

Renk ¢ubugunun
kirlenmesinden ya da
yabanci 6l¢im
cubugundan kaynakli
hata

Gerekli eylem

Yeni bir kan sekeri 6l¢lim cubugu takin
ve 6l¢limii tekrar yapin. Eger "Sun”
simgesi yanip sonliyorsa direkt glines
1sigindan kaginin ve yeniden dl¢iim
yapin. Sorun devam ederse, liitfen
yetkili temsilcinizle veya Ureticiyle
iletisime gegin.

Ortam sicaklig
10 °C'nin (50 °F) altinda

Olgiim cihazini 30 dakikadan daha
uzun siireyle 10-40 °C (50-104 °F)
sicakhiginda bir yere yerlestirin ve
6l¢timi tekrar yapin.

Ortam sicaklig
40 °C'nin (104 °F)
lzerinde

Olgiim cihazini 30 dakika ya da daha
uzun streyle 10-40 °C (50-104 °F)
sicakhginda bir yere yerlestirin ve
6lgtima tekrar yapin.

Olgiim sonucu 20
mg/dL (1,1 mmol/L)
seviyesinin altinda

Bir glikoz kontrol soltisyonu testi
yaparak kan sekeri 6lcim
cubugunuzun dogrulugunu kontrol
edin. Kontrol sollisyonu test sonucu
normal bir degerdeyse kan
numunenizi iki veya ¢ kez tekrar
test edin. "Lo" (Dustik) simgesi
devam ederse, derhal doktorunuza
danigin.

Olgim sonucu
600 mg/dL'den
(33.3 mmol/L) yuksek

Kan sekeri kontrol sollisyonu testi
yaparak kan sekeri 6l¢lim cubugunun
dogrulugunu kontrol edin. Olgiim
normal degerde sonuglanirsa, kan
numunenizi iki ya da ti¢ kez tekrar
6Slctin. "HI" simgesi devam ederse
derhal doktorunuza bagvurun.

Anlami

Olgiim cihazinda
saklanan deger
yok

Gerekli eylem

Tanimli ortalamayi
goriintiilemek icin

bellekte yereli
deger yok
Dusuk pil Pilin degistirilmesi gerekiyor.
Kan sekeri 6lctim | Pil bitmis veya Pili degistirin ve sorun devam ederse,
cihazi agilmamis Slgiim cihazinda liitfen yetkili temsilcinizle veya ireticiyle
sorun var

iletisime gegin.

Kan sekeri 6l¢im
cihazi kan numunesi
uygulanmasina
ragmen calismiyor.

Yetersiz miktarda
kan

Lutfen yeni bir 6l¢tim cubugu
takin ve 6l¢lim tekrar
gerceklestirin.

Sonuglar tutarsiz

Kan sekeri 6l¢lim
cubuguyla ilgili
sorun olabilir.

Yeni bir kan sekeri 6l¢im cubugu takin
ve 6l¢tima tekrar gerceklestirin.
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Tutarsiz ve beklenmedik 6l¢iim sonuclari
Beklenmedik sonuglar almaya devam ederseniz, kontrol soliisyonuyla
sisteminizi kontrol edin. Kan sekeri sonuclarinizla uyumlu olmayan

semptomlar yasarsaniz, bu kilavuzdaki tiim talimatlari gézden gegirin ve
uygulayin. Semptomlari g6z ardi etmeyin veya saglik uzmaniniza
semptomlarinizi ve/veya endiselerinizi kendiniz bildirmeden diyabet kontrol
programinizda dnemli degisiklikler yapmayin.

Dikkat

1. Dustk kan sekeri sonuglari: Sonucunuz 70 mg/dL'den diistikse, hipoglisemi
(dustik kan sekeri) ataklariniz olabilir. Bu, saglik uzmaninizin énerilerine
gore derhal tedavi gerekebilir. Bu sonug bir 6l¢im hatasindan kaynaklansa
da 6nce tedavi etmek daha glivenlidir ve bir baskasini test edebilirsiniz.

2.Yiksek kan sekeri sonuclari: Test sonucunuz 180 mg/dL'den yiksekse,
hiperglisemi (yliksek kan sekeri) ataklariniz olabilir. Olgiim sonuglarinizdan
emin degilseniz, tekrar 6lclim yapmayi disinin. Saglk uzmaniniz nasil
davranmaniz gerektigine karar vermenize yardimci olacaktir. Olgiim cihazi
her zaman 'HI' simgesini gosteriyorsa, litfen kan sekerinizi tekrar kontrol
edin. 'HI' devam ederse, litfen derhal saglik uzmaniniza danisin.

9. Garanti

Baska bir sey belirtilmedigi takdirde garanti hakki, Alman hukukunu esas alir.

Sorulariniz veya sikayetleriniz olursa, dogrudan bayinize bagvurun. Ol¢iim
sisteminizi geri gondermek istediginizde bunu lutfen 6nceden bildirin.

10. Teknik ozellikler

Numune Tipi

Kilcal damar ve/veya toplardamar kani

Numune hacmi

0.5 ul

Olciim arahgi

20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)

Okuma zamani

5 saniye

Kalibrasyon Plazma - esdeger
Hematokrit %20-60
Rakim 3,048 mt (10,000 feet)

Calisma sicakhgi

10-40 °C (50-104 °F)

Calisma nemi

%10-90

Test Cubugu Saklama Sicakligi

2-30°C (36-86 °F) arasi sicaklikta
saklayin ve direk glines 1sigindan
koruyun. Dondurmayin

Ekran Tipi LCD

Boyut (YxDxU) 81X52X16£1 (mm)
Agirhk 43+1g (piller dahil)

Guig kaynag 3V (diigme pil CR2032) x1
Pil Omrii Satin aldiktan bir yil sonra
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11. Sembol referansi

Sembol Aciklama

Kullanim talimatlarina bakin.

-

Son kullanma tarihi

C€o123

Bu Uriin, in vitro tanisal tibbi cihazlarda 98/79/EC
Direktifinin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Dikkat, kullanim talimatlarina bakin

3>

V

In vitro tanisal kullanim igin

,_
o
=1

Sira numarasi

Tekrar kullanmayin

Seri numarasi

Uretim tarihi

Ek|g®

Uretici firma

¥

Glnes 1sigindan uzak tutun

Bu cihaz evsel atiklarla birlikte ¢cope atilamaz ve yerel
yasalara gore elektrikli ve elektronik cihazlarin geri
donustirilecegdi bir toplama noktasina teslim edilmelidir.
Cihaz sayet pil iceriyorsa, bu piller ¢ikariimali ve bitmis
pillerin ayri toplanmasina yonelik yerel diizenlemelere
gore bertaraf edilmelidir.

Sicaklik sinirlamasi

Katalog numarasi

SELF-TESTING

Kendi kendine kullanim

Avrupa toplulugundaki yetkili temsilciler

MEIE* 1< |

Atik piller ve akiimulatorler
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12. Notlar
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Kendi kendine test icin kan sekeri 6lciim sistemi
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