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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir unser modernes adia Messsystem entschieden
haben. Diese Bedienungsanleitung beinhaltet alle Informationen, die Sie
zum Gebrauch lhres neuen Messgerates benétigen. Bitte nehmen Sie sich
ausreichend Zeit, diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durchzulesen,
bevor Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen.

Die regelmiRige Uberpriifung Ihres Blutzuckerwertes gibt Ihnen ein
Geftihl von Sicherheit und die Gelegenheit, lhren Diabetes zu kontrollieren.
Wir haben das adia Blutzuckermessgerat entwickelt, um lhnen die
Méglichkeit einer schnellen und genauen Messung auf bequeme und
einfache Art bieten zu kénnen. Unsere Zielsetzung liegt darin, hoch-
wertige Produkte von bester Qualitat mit einem tiberragenden Service zu
vereinen. Bevor Sie etwas in Ihrer Diabetes-Therapie verandern, wenden
Sie sich bitte an lhren Arzt.

Unseren Kundenservice erreichen Sie unter der kostenfreien Service-
Rufnummer: 0800/800 23 00 (Mo. — Fr. 8 — 18 Uhr) oder auch unter
info@diabetiker-bedarf.de.

Wichtige Hinweise

Das adia Blutzuckermessgerét ist nur zur In-vitro-Diagnose (Anwendung
auBerhalb des Korpers) geeignet. Das Gerat wurde entwickelt, um den
Blutzuckerwert zu messen und sollte nur unter der Verwendung von
frischem Blut angewendet werden (kapillares und/oder vendses Blut).
Das System sollte nicht dazu verwendet werden, um einen Diabetes zu
diagnostizieren. Bei Fragen zum Umgang mit einer Diabetes-Erkrankung
oder zur Anwendung lhres Blutzuckermessgerates konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt oder medizinisches Fachpersonal. Seien Sie bitte besonders
vorsichtig im Umgang mit Blut. Ein unsachgeméRer Gebrauch des
Gerates kann lhrer Gesundheit einen ernsthaften Schaden zufiigen.

Das adia Blutzuckermesssystem enthélt kleine Teile. Bitte halten Sie

das Gerat von Kindern fern (Verschluckungsgefahr).

Prinzip der Messung

Der adia Blutzuckerteststreifen ist ein Biosensor, der aus dem FAD-abhan-
gigen Enzym Glukosedehydrogenase (GDH-FAD) besteht. Dieses Enzym
auf dem Teststreifen reagiert quantitativ mit der Glukose der Blutprobe.
Durch die chemische Reaktion entsteht im Messfeld ein elektronischer
Strom, der gemessen und als lhr Blutzuckerwert angezeigt wird. Diese
Methode nennt man Amperometrie. Das adia Blutzuckermesssystem ist
plasmakalibriert. Das ermdglicht den einfachen Vergleich mit anderen
labortechnischen Methoden.
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Warnung

1.

Alle Komponenten des Sets konnen grundsatzlich gesundheits-
geféhrdend sein und gefahrliche infektise Krankheiten tiber-
tragen — auch wenn reinigende und desinfizierende Mallnahmen
durchgefiihrt wurden.

2. Benutzen Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind fr
den einmaligen Gebrauch bestimmt.

3. Bitte keine Handcremes, Lotionen, Ol, Schmutz o. &. an die Lanzetten
oder die Stechhilfe kommen lassen.

4. Schauen Sie bitte auf Seite 33 nach, wie Ihr Blutzuckermessgeréat
gesaubert und desinfiziert wird.

5. Bevor Sie etwas im Umgang mit lhrer Erkrankung veréndern,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

6. Zerlegen Sie das Gerat bitte nicht!

7. Halten Sie das Gerat von direkter Sonneneinstrahlung fern!

Achtung

1. Bewahren Sie das Blutzuckermessgerat aulRerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

2. Vermeiden Sie, dass es mit Wasser oder Feuchtigkeit in Bertihrung
kommt.

3. Lassen Sie es nicht feucht oder schmutzig werden.

4. Eine genaue Uberwachung ist notwendig, wenn das Gerit von, an oder
in der Nahe von Kindern, Behinderten oder Invaliden benutzt wird.

5. Bewahren Sie das Gerat nicht in Flussigkeiten oder an Orten auf, an
denen es in Flussigkeit fallen konnte. Falls das Gerat nass wird, sofort
die Spannungsversorgung trennen.

6. Verwenden Sie kein Zubehor, das nicht vom Hersteller des Gerates
geliefert oder empfohlen wurde.

7. Legen Sie keine anderen Gegensténde auf das Gerat.

Hinweis

1. Das Blutzuckermesssystem wird im Weiteren auch als Blutzucker-
messgerat, Gerdt und Testgerat bezeichnet.

2. Die Blutzuckerteststreifen werden im Weiteren auch als Teststreifen

oder Streifen bezeichnet.
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1.Uber Ihr Blutzuckermesssystem

BestimmungsgemaRer Gebrauch des Blutzuckermessgerates

Das adia Blutzuckermessgerat wird zusammen mit den adia Blutzucker-
teststreifen verwendet, um den Blutzuckerwert in frischen Vollblutproben
zu ermitteln (kapillares und/oder venéses Vollblut). Das System sollte
nicht dazu verwendet werden, um einen Diabetes zu diagnostizieren oder
Neugeborene zu testen. Das adia Blutzuckermesssystem ist nur zur
Anwendung auBerhalb des Korpers (In-vitro-Diagnose) geeignet. Das adia
Messgerét ist zur Eigenanwendung von Menschen mit Diabetes und von
medizinischem Fachpersonal bestimmt.

Aufgezeichnete Ergebnisse machen es fur lhren Arzt leichter, in Ihre Stoff-
wechseleinstellung einzugreifen. Die Selbstmessung sollte die Beurteilung
Ihres Diabetesmanagements durch Ihren Arzt nicht ersetzen.

Achtung

 Fuhren Sie mit dem Messgerat nur Blutzuckermessungen durch.

* Fettreiche Blutproben: Cholesterin bis zu 510 mg/dl oder Triglyceride bis

zu 3400 mg/dl beeinflussen die Ergebnisse nicht signifikant. Bei Personen

mit Werten auBerhalb dieses Bereichs sollten die Glukosewerte mit
besonderer Vorsicht interpretiert werden.

Icodextrin hat keinen Einfluss auf die adia Teststreifen.

* Nicht wahrend oder nach einem Xylose-Absorptionstest verwenden.
Xylose im Blut wird Abweichungen verursachen.

* Vor dem ersten Gebrauch des Blutzuckermesssystems lesen Sie bitte die
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

* Bei Fragen zum Umgang mit Diabetes und zum sachgerechten Gebrauch
eines Blutzuckermessgerates wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Diabetes-Berater. Falls Sie Fragen zum adia Blutzuckermesssystem
haben, wenden Sie sich an lhren Handler.

Warnung

* Vor dem ersten Gebrauch des Blutzuckermesssystems lesen Sie bitte die
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und tiben Sie die richtige und
sichere Durchfiihrung des Messvorgangs. Sie sollten die Empfehlung
Ihres/r Diabetes-Beraters/in oder Ihres/r Arztes/Arztin beziiglich der
ordnungsgemaflen Anwendung lhres Messgerates und lhres taglichen
Diabetes-Managements einholen.
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Warnung

e Wenn Ihr Blutzuckermessergebnis ungewdshnlich hoch oder niedrig ist
oder Sie denken, dass die Ergebnisse nicht richtig sind, wiederholen Sie
den Test mit einem neuen Teststreifen.

* Wenn die Ergebnisse sich nach wie vor nicht mit Ihrem Befinden decken,
konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

adia Setinhalt

1. adia Blutzuckermessgerat 6. Geratetasche/Etui

2. 10 adia Blutzuckerteststreifen 7. Diabetes-Tagebuch

3. Wiederverwendbare Stechhilfe 8. 3V Li-CR2032 Batterien
4. 10 Lanzetten 9. Kurzanleitung

5. Bedienungsanleitung

Wir haben lhr adia Blutzuckermesssystem versiegelt, um den Packungs-
inhalt zu schiitzen. Es liegt in unserem Interesse, Ihnen ein einwandfreies
Gerdt zukommen zu lassen. Falls das Siegel beschadigt sein sollte,
schicken Sie das Gerét bitte umgehend zuriick.

| Blutzuckermessgerdt | | Aufbewahrungsetui

o\

PZN 11110430 Blutzuckermessgerate-Set mg/dl, REF D48531
PZN 11110513 Blutzuckermessgerate-Set mmol/l, REF D48541
PZN 12658526 Blutzuckerteststreifen 10 Sttick, REF D48545
PZN 12658495 Blutzuckerteststreifen 25 Sttick, REF D48543
PZN 11110447 Blutzuckerteststreifen 50 Stlick, REF D48547
PZN 11110476 Kontrolllésung niedrig, REF D48535

PZN 11110482 Kontrolllésung normal, REF D48537

PZN 11110499 Kontrolllésung hoch, REF D48539

| Batterie Stechhilfe

Sie erhalten diese Produkte direkt bei uns tiber die kostenfreie
Service-Rufnummer 0800 / 800 23 00 (Mo. — Fr. 8 — 18 Uhr) oder unter
www.diabetiker-bedarf.de.



Teststreifen-Offnung:
Teststreifen hier einfligen

Beleuchtetes Display:
Zeigt Ihre Messergebnisse,
Symbole und Meldungen an.

Ein-/Aus-Taste:

Schaltet das Gerat Ein/Aus,
ermoglicht das Aufrufen
gespeicherter Daten und fungiert
als eine ,,Enter-Taste“ wahrend des
Setups und nach den Messungen.

Hoch- und Runter-Tasten:
Hoch- und Runter-Taste zum
Anpassen von Einstellungen
und Abrufen des Speichers

Teststreifen-Auswurf:
Wirft den Teststreifen aus.

Seriennummer

Batteriedeckel

1. Bei der Verwendung des adia Messsystems in trockener Umgebung,
insbesondere in der Ndhe von synthetischen Materialien, Teppichen
etc., kann es zu Beschadigungen des Gerétes durch elektrostatische
Entladung kommen.

2. Verwenden Sie das adia Messgerat nicht in der Nahe von Handys,
schnurlosen Telefonen, Funkgeriten, Garagentor-Offnern oder
weiteren elektrischen Geréten, die Quellen elektromagnetischer
Strahlung sind, um mdgliche Stérungen zu vermeiden.
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Display

{1  Niedriger Batteriestatus
A

Alarmfunktion

CHK rehler
ALLDEL L6schen

Durchschnittliches Messergebnis
Vor der Mahlzeit

Nach der Mahlzeit

Nach Medikamenteneinnahme

Nach sportlichen Aktivitaten

o % e Q@ 3

Test mit Kontrolllésung
®E_ B Bereit zur Blutaufnahme
ID  Benutzeridentifikation
CODE Teststreifencode

mg/dL.  Messeinheit

YR DATE
1BRBR Temperatur- und Datumsanzeige

8888 Anzeige der Uhrzeit




Teststreifen

l -1 Kontrollfenster

- Kontaktstreifen

Achtung

1.

Bewahren Sie die adia Teststreifendose in einer kiihlen, trockenen
Umgebung auf. Bitte nie direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.
Nicht einfrieren.

Lagern Sie die Teststreifen nur in der Originaldose. Vermischen Sie
keine Teststreifen in einer neuen Dose oder einem anderen Behdlter.
VerschlieRen Sie die Dose umgehend nach der Entnahme eines
Teststreifens.

Notieren Sie sich das Wegwerfdatum auf dem Teststreifenréhrchen,
das sechs Monate nach dem ersten Offnen der Teststreifendose liegt.
Entsorgen Sie die Teststreifen und die Dose nach dem Wegwerfdatum.
Benutzen Sie die Teststreifen nicht nach Ablauf des auf der Teststreifen-
dose aufgedruckten Mindesthaltbarkeitsdatums, da sonst fehlerhafte
Ergebnisse angezeigt werden kénnen.

Die Teststreifen sind nur fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt.
Bitte nicht wiederverwenden!

Fuihren Sie bei einer Temperatur unter 10 °C (50 °F) und tber

40 °C (104 °F) keine Messungen durch.

Fihren Sie keine Messung in einer Umgebung unter 10 % und

tiber 90 % Luftfeuchtigkeit durch.

Die Teststreifen bitte nicht biegen, verdndern oder zerschneiden.

.Vermeiden Sie, dass die Teststreifen mit Schmutz, Nahrungs-

mitteln oder Wasser in Beriihrung kommen (nasse Hande).

. Vermeiden Sie, dass Schmutz, Nahrungsmittel oder Wasser an

die Farbkodierung (an der Riickseite des Teststreifens) gelangen.

. Weitere Informationen zu den adia Teststreifen entnehmen Sie

bitte der Packungsbeilage der Teststreifen.
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Warnung

So reduzieren Sie das Risiko einer Infektion:
1. Bitte die Stechhilfe und sterile Lanzetten niemals mit anderen
Personen teilen!
2. Verwenden Sie immer eine neue Lanzette und neue Blutzuckerteststreifen.
3. Uben Sie die Anwendung der Stechhilfe und machen Sie sich
mit dem Gebrauch vertraut.
. Verwenden Sie Lanzetten und Blutzuckerteststreifen nur einmal.
. Hande vor einer Messung mit warmem, sauberen Wasser und
Seife waschen.
6. Bitte keine Handcremes, Lotionen, Ol, Schmutz o. 4. an die
Lanzetten oder die Stechhilfe kommen lassen.
7. Hande vor einer Messung gut abtrocknen!

(S0

1
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2.Vor der Messung
Grundeinstellungen Ihres Messgerates
Das adia Messsystem hat eine Vielzahl von Funktionen, die Sie ganz nach
Waunsch auswéhlen kénnen. Im Einstellmodus kénnen Sie nacheinander
Signaltone, Aktivitats- und Mahlzeitmarkierungen, lhre persénliche Benutzer-
identifikation, Datum und Zeit einstellen, drei individuelle Durchschnittswert-
berechnungen festlegen und fiinf tagliche Alarmzeiten bestimmen.

Einschalten

Halten Sie die Ein-/
Aus-Taste O mindes-
tens 3 Sekunden lang
gedriickt.

Personliche
Nutzeridentifikation

Durch Driicken der
Auswahltasten ¥ oder
A die Nutzeridentifi-
kation ein-/ausschalten
und mit O bestatigen.

Signaltone

Durch Driicken der
Auswahltasten W oder
A die Signaltone ein-/
ausschalten und mit O
bestatigen.

Jahr

Durch Driicken der
Auswahltasten W oder
A die richtige Jahres-
zahl einstellen und mit
O bestatigen.

Aktivitaitenmodus
Durch Driicken der
Auswahltasten ¥ oder
A den Aktivitaten-
modus ein-/ausschalten
und mit O bestatigen.

Datum/Uhrzeit
Durch Driicken der
Auswahltasten ¥ oder
A Datum und Uhrzeit
einstellen und mit O
bestatigen.
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Temperatureinheit Anzahl von Tagen Alarm an/aus

Durch Driicken der zur Berechnung des Nach dem Betédtigen
Auswahltasten ¥ oder  Durchschnittswertes  der Tasten ¥ oder A
A die Temperatur- mit ¥ oder A auswéh-  driicken Sie zum Ein-
einheit (°C oder °F) len und mit® bestitigen  oder Ausschalten
auswahlen und mit® (3 Zeitraume zur der Alarmfunktion
bestatigen. Berechnung des die O-Taste.

Durchschnittswertes,
z.B. nach 7,14 und 21
Tagen, wéhlbar).

Warnung

1. Ohne die Einstel-
lung des richtigen
Datums kann
das Gerdt den
durchschnittlichen
Blutzuckerwert und
die gespeicherten

Alarmzeiten Alarm Werte nicht richtig
Durch Driicken der Die Programmierung anzeigen. Wir
Auswahltasten W der einzelnen Alarm- empfehlen Ihnen,
oder A Alarmzeiten zeiten (5 Alarmzeiten das Gerdt vor dem
einstellen und mit ® moglich) jeweils mit Gebrauch und nach
bestatigen. der O-Taste bestatigen. dem Einsetzen
neuer Batterien zu
konfigurieren.

2. Wahrend Sie sich im Einstellungsmodus
befinden, kénnen Sie keine Blutzuckermessung vornehmen.

3. Um das Gerédt wahrend der Einstellung auszuschalten, driicken Sie bitte
3 Sekunden lang die O-Taste.




1. Das adia Mess- 2. Das Messgerat erkennt die Code-Nummer

gerat hat eine automatisch. Diese sehr komfortable
automatische Funktion bewahrt Sie davor, vor jeder
Code-Erkennungs- Messung die richtige Code-Nummer ein-
funktion. stellen zu missen. Prifen Sie, ob der Code

auf der Teststreifendose mit dem Code im
Display tibereinstimmt.
Achtung
1. Teststreifen bitte nicht abknicken oder verbiegen, damit die
automatische Code-Erkennungsfunktion nicht fehlschlagt.
2. Falls das Code-Erkennungsfenster beschadigt ist, wird die Code-
Erkennung fehlschlagen. Bitte vergleichen Sie den Code im
Display mit dem Code auf der Teststreifendose.

Messvorgang mit Kontrolllsung

Zur Durchfiihrung eines noch genaueren Kontrolllosungstests konnen
Lésungen in drei verschiedenen Konzentrationen (niedrig, normal und
hoch) verwendet werden. Sie kénnen diese verschiedenen Kontrolllésungen
separat Uiber die kostenfreie Service-Rufnummer 0800 / 800 23 00 (Mo. — Fr.
8 — 18 Uhr) oder unter www.diabetiker-bedarf.de erwerben.

Die adia Kontrolllésung enthélt einen bestimmten Anteil an Glukose, der
mit den adia Teststreifen reagiert. Durch das Vergleichen des Kontroll-
I6sungsmessergebnisses mit dem erwarteten Messbereich, der auf der
Teststreifendose aufgedruckt ist, haben Sie die Méglichkeit zu priifen, ob
Ihr Messgerat und die Teststreifen genau arbeiten und ob Sie den Test
korrekt durchfiihren. Es ist sehr wichtig, dass Sie diese Uberpriifung
regelmaRig durchfiihren, um genaue Ergebnisse gewahrleisten zu kénnen.
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Die Kontrolllésung sollte benutzt werden,

¢ bevor eine neue Teststreifendose benutzt wird.

* wenn Sie vermuten, dass das Blutzuckermessgeréat oder die
Blutzuckerteststreifen nicht genau funktionieren.

* wenn das Messergebnis sich nicht mit Ihrem Befinden deckt oder Sie
denken, dass die Ergebnisse nicht genau sind.

¢ wenn Sie das Blutzuckermessgerét fallengelassen haben.

 zur Qualitatskontrolle in Pflegeheimen/-einrichtungen (Point of care).

¢ zum Lehren oder Lernen des Systems.

¢ wenn Sie das Blutzuckermessgerdt nach der Desinfektion benutzen.

Um Ihr Blutzuckermessgeréat zu Gberpriifen, verwenden Sie bitte die
Kontrolllésung in der Konzentration (niedrig / mittel / hoch), die nah
an lhren gemessenen Blutzuckerwerten liegt. Bitte entnehmen Sie dem
Teststreifen-Label den jeweiligen Kontrolllésungsbereich.

Fihren Sie den Teststreifen in den Teststreifen-
einschub ein. Fiihren Sie den Teststreifen tief in
Richtung des Pfeils auf dem Teststreifen ein

(Pfeil nach oben). Bitte fiigen Sie den Teststreifen
nicht falsch herum ein.

Wenn Sie den Blutzuckerteststreifen in das
Blutzuckermessgerét einfiihren, wird das Gerét
automatisch eingestellt.

Durch Driicken der Auswahltasten W oder A
erscheint ein Kontrolllésungsflaschchen im
Display. Driicken Sie anschlieRend die O-Taste.

15



durchfiihren. Nach Ablauf nicht mehr benutzen.
Notieren Sie sich das Offnungsdatum auf der
% Kontrollldsungsflasche.

\

1. Uberpriifen Sie bitte das Verfallsdatum, bevor
/‘ Sie einen Messvorgang mit Kontrolllésung

2. Bitte Lésung vor dem Gebrauch gut schiitteln.

// 3. Entfernen Sie den ersten Tropfen aus dem
Flaschchen, um eventuelle Riickstande zu
beseitigen. Platzieren Sie einen Tropfen Kontroll-
16sung auf einer sauberen, trockenen Oberflache,
S z. B. auf dem Deckel der Teststreifendose.

4. Halten Sie den Teststreifen zur Aufnahme an die
Kontrolllésung. Das Ergebnis wird innerhalb
von 5 Sekunden erscheinen. Vergleichen Sie

n das Ergebnis mit dem auf der Teststreifendose

angegebenen Bereich. Die Ergebnisse der

Messung sollten in diesem Bereich liegen.

Warnung

1.

2.

Die Kontrolllésung ist nur zur In-vitro-Diagnose geeignet. Das heil3t,
dass sie nur zum Gebrauch auRerhalb des Kérpers bestimmt ist.

Die adia Kontrolllésung wurde speziell fiir das adia Blutzuckermessgerét
hergestellt. Benutzen Sie keine Kontrolllésung von anderen Herstellern.

. Uberpriifen Sie bitte das Verfallsdatum, bevor Sie einen Messvorgang

mit Kontrolllésung durchfiihren. Bitte nicht verwenden, falls abgelaufen.

. Verbrauchen Sie die Kontrollldsung eines Réhrchens innerhalb von

3 Monaten nach Anbruch. Notieren Sie sich das Entsorgungsdatum
(3 Monate nach erster Offnung) auf dem Kontrolllésungsflaschchen.
Entsorgen Sie die angebrochene Kontrolllésung nach drei Monaten.

. Nicht verschlucken oder einnehmen. Die Kontrolllésung ist nicht zum

Verzehr durch Menschen oder Tiere bestimmt.

. Das Symbol der Kontrolllésungsflasche » ist mit einem C gekenn-

zeichnet, damit sie nicht mit dem Flaschchen der Medikation verwechselt
wird. Dies hilft bei der Differenzierung zwischen einem Messvorgang
mit Kontrolllésung und einer tatséchlichen Messung.




Beispiel

Falls Sie die »normale« Kontrollldsung benutzen, miissen die Ergebnisse bei
dieser bestimmten Teststreifendose im Bereich zwischen 80 und 120 liegen.

H. 225 - 345* ¢
N.80-120*%
N.35-65* ¢

*Abhdngig von der Charge

Bei den abgebildeten Bereichen handelt es sich um Kontrolllésungs-
bereiche und nicht um Messbereiche.

Hinweis
e Wir empfehlen, die Lsung bei Zimmertemperatur

(20 °C—-25 °C/68 °F — 77 °F) zu lagern.
« Uberprifen Sie bitte das Verfallsdatum, bevor Sie einen
Messvorgang mit Kontrolllésung durchfithren.
Benutzen Sie die Kontrolllésung nicht nach Ablauf des Mindest-
haltbarkeitsdatums. Einmal gedffnet, darf die Kontrolllésung
nur 3 Monate verwendet werden.

Wenn die Ergebnisse des Kontrolllésungstests aulRerhalb des Bereiches
liegen, befolgen Sie bitte die folgenden Schritte, bevor Sie den
Kundenservice kontaktieren:

« Uberpriifen Sie alle Haltbarkeitsdaten der Produkte, die Sie benutzen.

Stellen Sie sicher, dass Sie die adia Kontrolllésung benutzen.
Probieren Sie einen weiteren Kontrollldsungstest. Wenn dieser Test
aus der Range féllt, probieren Sie einen weiteren Kontrolllésungstest
mit einer neu gedffneten Dose Teststreifen.

Falls der Test noch immer auBerhalb der Bereiche liegt, fiihren Sie bitte

keine Blutzuckermessung durch. Bitte kontaktieren Sie diabetikerbedarf.
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