iabetiker
Einheitlicher Standard fiir HbA1c edarf .

rundum SENE

HbA1c % 14% 13% 12% 1%  10% 9% 8% 7%
Mittlerer
Blutzucker mg/dl
Mittlerer
Blutzucker mmol/I 20 19 1817 16

HbA1C mmol/mol

Was sagt der HbA1c eigentlich aus?

,Hb" steht im medizinischen Bereich fiir Hamoglo-
bin und bezeichnet den Farbstoff, der unser Blut rot
farbt. Die in unseren Blutbahnen vorkommenden
Zuckermolekile lagern sich an dieses Hdmoglobin
an. Dieser prozentuale Grad der Verzuckerung des
Hamoglobins wird tiber den HbA1c Uberpriift. Je
héher der Zuckergehalt im Blut ist, desto hdher ist
auch die Verzuckerung des Hdmoglobins = erhdhter
HbA1c Wert.

Bitte denken Sie im Rahmen
Ihres DMPs an folgende
Untersuchungen*:

v Blutabnahme

v/ FuRkontrolle

v Blutdruckmessung
v Urinkontrolle

v Augenkontrolle

* Die Haufigkeit der Kontrollen legen
Sie bitte mit Inrem Arzt fest.

Wie oft wird der HbA1c kontrolliert?

In der Regel wird der HbA1c-Wert alle drei Mona-

te bestimmt. Das hangt damit zusammen, dass
Erythrozyten (Blutkérperchen bestehen zu 90 % aus
Hamoglobin) eine Lebensdauer von ca. 90-120 Tagen
haben. Somit Iasst sich ein optimaler Langzeitwert
des Blutzuckers ermitteln.

Referenz: Curt L. Rohlfing et al. Defining the Relationship Between Plasma Glucose and HbA1c. Diabetes Care February 2002 vol. 25 no. 2 275-278



