
Kan şekerini
doğru ölçün!

Doğru işlem yapmanız için:
1.	Kullanıma hazır kan şekeri ölçüm cihazını ve test çubuklarını hazırda bulundurun
2.	Yeni steril lanseti içeren delme kalemi hazırlayın ve delme derinliğini ayarlayın
3.	Delme kalemi hazırlama:
	 Elleriniz yıkayın ve kurulayın, masaj yaparak parmaklarınızın kan dolaşımını sağlayın
4.	Test çubuğunu kan şekeri ölçme cihazına yerleştirin
5.	Delme kalemi gerdirin, yandan biraz baskı uygulayarak parmak ucuna tutun ve tetikleyin
6.	Parmak ucuna ilave baskı uygulamayın ve kan damlasını dağıtmayın
7.	Test çubuğunun yeterli miktarda kan çekebilmesi için test çubuğunu oluşturulan kan damlasına yaklaştırın
8.	Ölçüm sistemini yan tarafa koyun ve geri sayım sonrasında güncel kan şekeri değerini okuyun

	�� DIN EN ISO 15197:2015 standardına göre ölçüm hassasiyetine ilişkin genel bilgiler

Yeni DIN standardına göre onaylanmış kalite standardı, laboratuvar değerine göre ± %15 sapmaya izin verir. Bu 
nedenle hiçbir ölçüm sisteminin %100 doğru değerleri göstermediğini lütfen dikkate alın. Referans değer olarak 
her durumda laboratuvar değeri kullanılmalı, asla herhangi bir başka ölçüm sistemi kullanılmamalıdır. Bu neden-
le iki ölçüm cihazının ölçüm değerlerini birbiriyle kıyaslamayın – çok önemli farklar ortaya çıkabilir. Buna ilişkin 
sorularınız var mı? Size memnuniyetle yardımcı oluruz – ücretsiz numara: 0800 800 2300

Kan şekerini ölçmek için hangi parmaklarınızı kullanıyorsunuz?
Kan şekeri ölçümünüz için lütfen dönüşümlü olarak sadece
orta, yüzük veya küçük parmağınızı kullanın. Böylece kavrayıcı parmak-
larda acı verici delme işlemlerini önlersiniz. Hatırlatıcı olarak dalgıçların 
»tamam« için kullandıkları el işaretinden faydalanılabilir.

Ölçüm sapmalarını önleyebilmek için:
•	Ölçüm öncesinde ellerinizi sabunlayarak özenle yıkayın
•	Her zaman taze kan damlası kullanın
•	Mümkünse alkollü mendil kullanmayın (%30’a kadar daha yüksek ölçüm 	
	 sonucuna neden olabilir)
•	Parmak uçlarını sıkmayın (ortaya çıkan vücut sıvısı ölçüm değerini bozar)
•	Bir kan damlasından iki ölçüm yapmayın
•	Çoklu ölçümleri vücudun aynı bölgesinden alınan kanla yapın
•	Test çubuğu kutusunu derhal sıkıca kapatın ve güneş ışığından / nemden 
	 koruyun

Lütfen dikkate alın:
Yüksek dozda Vitamin C, Paracetamol veya başka ilaçlar yüksek kan 
şekeri değerlerine neden olabilir. Çok düşük veya çok yüksek hematokrit 
değeri de ölçüm değerlerini bozabilir. Lütfen hematokrit değerinizin ölçüm 
cihazınızın aralığına uygun olup olmadığını doktorunuza kontrol ettirin.

	� Kan şekeri ölçümünüz plazma değerini mi tam kan değerini mi referans alıyor?

Kan bileşenlerinin farklı oranları nedeniyle tam kan ölçümünün sonucu kan plazması kullanılarak yapılan ölçüme 
göre daha düşüktür. Laboratuvar cihazları kan şekerini çoğunlukla kan plazmasını kullanarak belirler – bu değerin 
daha kesin olduğu kabul edildiğinden, plazma kalibrasyonlu kan şekeri ölüm sistemi AT genelinde standart olarak 
kabul edilir.




