Kan sekerini diabetiker
dogru olgun! i

Dogru iglem yapmaniz igin:
1. Kullanima hazir kan sekeri 6lgim cihazini ve test gubuklarini hazirda bulundurun
2. Yeni steril lanseti iceren delme kalemi hazirlayin ve delme derinligini ayarlayin

3. Delme kalemi hazirlama:
Elleriniz yikayin ve kurulayin, masaj yaparak parmaklarinizin kan dolagsimini saglayin

4. Test cubugunu kan sekeri dlcme cihazina yerlestirin

5. Delme kalemi gerdirin, yandan biraz baski uygulayarak parmak ucuna tutun ve tetikleyin

6. Parmak ucuna ilave baski uygulamayin ve kan damlasini dagitmayin

7. Test gubugunun yeterli miktarda kan gekebilmesi i¢in test cubugunu olusturulan kan damlasina yaklastirin
8. Olglim sistemini yan tarafa koyun ve geri sayim sonrasinda giincel kan sekeri degerini okuyun

—:@3 DIN EN ISO 15197:2015 standardina gore 6l¢iim hassasiyetine iliskin genel bilgiler

Yeni DIN standardina gore onaylanmis kalite standardi, laboratuvar degerine gore + %15 sapmaya izin verir. Bu
nedenle higbir élgim sisteminin %100 dogru degerleri gdstermedigini litfen dikkate alin. Referans deger olarak
her durumda laboratuvar degeri kullaniimali, asla herhangi bir bagka dlgim sistemi kullaniimamalidir. Bu neden-
le iki 6lcim cihazinin dlcim degerlerini birbiriyle kiyaslamayin — ¢ok énemli farklar ortaya c¢ikabilir. Buna iligkin
sorulariniz var mi? Size memnuniyetle yardimci oluruz — ticretsiz numara: 0800 800 2300

Kan sekerini olgmek i¢cin hangi parmaklarinizi kullaniyorsunuz?
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Kan sekeri 6l¢giiminiz icin litfen dénlisiimli olarak sadece s y
orta, yuzuk veya kuguk parmaginizi kullanin. Béylece kavrayici parmak- e
larda aci verici delme islemlerini 6nlersiniz. Hatirlatici olarak dalgi¢larin
»tamame« igin kullandiklari el isaretinden faydalanilabilir.

Olgiim sapmalarini énleyebilmek igin:

« Olgiim éncesinde ellerinizi sabunlayarak 6zenle yikayin

* Her zaman taze kan damlasi kullanin

* Mumkunse alkollli mendil kullanmayin (%30’a kadar daha yuksek dl¢im
sonucuna neden olabilir)

« Parmak uglarini sikmayin (ortaya ¢ikan vicut sivisi 6lgim degerini bozar)

« Bir kan damlasindan iki 6lgim yapmayin

» Coklu élgiimleri viicudun ayni bélgesinden alinan kanla yapin

* Test cubugu kutusunu derhal sikica kapatin ve glines 1sigindan / nemden
koruyun

Liitfen dikkate alin:

Yuksek dozda Vitamin C, Paracetamol veya baska ilaglar ylksek kan
sekeri degerlerine neden olabilir. Cok dustk veya ¢ok ylksek hematokrit
degeri de 6lgim degerlerini bozabilir. Litfen hematokrit degerinizin dlgim
cihazinizin araligina uygun olup olmadigini doktorunuza kontrol ettirin.

Kan bilesenlerinin farkli oranlari nedeniyle tam kan dlgimunin sonucu kan plazmasi kullanilarak yapilan dl¢gime
go6re daha dusuktir. Laboratuvar cihazlari kan sekerini gogunlukla kan plazmasini kullanarak belirler — bu degerin
daha kesin oldugu kabul edildiginden, plazma kalibrasyonlu kan sekeri 6lim sistemi AT genelinde standart olarak
kabul edilir.






