
DİYABETES
ve Ağız Sağlığı

Diabetes mellitus yıllar içinde ikincil hastalıklara yol açabilir. Genellikle hastalar karşısına çikabilecekler hakkinda bilgi 
sahibidirler - böbreklerde, kan damarlarında veya gözlerde hasar. Peki ya ağız boşluğunda ortaya çıkabilecek sorunlar 
(Periodontitis) hakkında durum nedir?

Diyabetin Ağız Sağlığıyla Ne İlgisi Var?
Dişin etrafındaki doku ve kemiklerin iltihaplanmasına Periodontitis (diğer adıyla Periodontoz) denir. Bu durum, kronik bir 
iltihaba yol açabilen bakteriler tarafından tetiklenir. Tedavi edilmemiş bir Periodontitis diş kaybına bile yol açabilir. Diyabet 
gibi hastalıklar, veya stres ve alkol, bu tür iltihapları teşvik edebilir veya durumu kötüleştirebilir.

Gelişimi ve Sonuçları
Periodontitis çok yavaş ortaya çıkar, bu yüzden genellikle uzun bir süre boyunca tamamen ağrısız bir şekilde ilerler. 
Başlayan diş eti iltihaplarına erken müdahale edilmezse ciddi doku ve çene kemiği hasarlarına neden olabilir. Aynanda, 
tedavi edilmemiş bir Periodontitis genel sağlığınız üzerinde de etkili olabilir çünkü bakteriler kan dolaşımına girebilir ve 
başka sonuçlara yol açabilir. Bunlar arasında kötüleşen kan şekeri değerleri, kardiyovasküler hastalıklar için artan risk, 
zayıflamış bir bağışıklık sistemi veya hamilelik komplikasyonları yer alır.

Periodontitisi Tanıma Yolları:
• Düzenli diş eti kanamaları

• Çok kızarmış diş etleri

• Şişmiş diş etleri

• Diş eti çekilmesi

• Hassas dişler

• Gevşek dişler

• Kötü tat / ağız kokusu

• Aşırı diş taşı / plak

• Periodontitis, doku ve kemik (tutucu aparat)   
 iltihabıdır

• Diş kaybına yol açabilir ve genel sağlığı   
 kötüleştirebilir

• Kan şekeri kontrolünü zorlaştırabilir ve ikincil   
 hastalıkları teşvik edebilir

• Doğru diş bakımına dikkat edilmelidir 
 (evde ve profesyonel)

• Diyabetes mellitus durumunda Periodontitis riski 
 3 kat daha fazladır

• Önemli: Diş hekiminize diyabetiniz hakkında bilgi  
 verin ve Diabetologunuza olası bir Periodontitisi  
 bildirin

Sonuç 
Olarak!


