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Diabetes mellitus yillar iginde ikincil hastaliklara yol agabilir. Genellikle hastalar karsisina gikabilecekler hakkinda bilgi
sahibidirler - bobreklerde, kan damarlarinda veya gozlerde hasar. Peki ya agiz boslugunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar
(Periodontitis) hakkinda durum nedir?

Diyabetin Agiz Saghgiyla Ne llgisi Var?

Disin etrafindaki doku ve kemiklerin iltihaplanmasina Periodontitis (diger adiyla Periodontoz) denir. Bu durum, kronik bir
iltihaba yol agabilen bakteriler tarafindan tetiklenir. Tedavi edilimemis bir Periodontitis dis kaybina bile yol agabilir. Diyabet
gibi hastaliklar, veya stres ve alkol, bu tir iltihaplari tesvik edebilir veya durumu koétilestirebilir.

Geligsimi ve Sonuglari

Periodontitis ¢cok yavas ortaya ¢ikar, bu yluzden genellikle uzun bir stire boyunca tamamen agrisiz bir sekilde ilerler.
Baslayan dis eti iltihaplarina erken midahale ediimezse ciddi doku ve ¢ene kemigi hasarlarina neden olabilir. Aynanda,
tedavi edilmemis bir Periodontitis genel sagliginiz Gzerinde de etkili olabilir glinkl bakteriler kan dolasimina girebilir ve
baska sonuglara yol acabilir. Bunlar arasinda kétulesen kan sekeri degerleri, kardiyovaskuler hastaliklar icin artan risk,
zayiflamis bir bagisiklik sistemi veya hamilelik komplikasyonlari yer alir.

Periodontitisi Tanima Yollari:

* Duzenli dis eti kanamalari » Hassas digler

* Cok kizarmig dis etleri » Gevsek disler

* Sismis dis etleri » Kotu tat / agiz kokusu

* Dis eti cekilmesi * Asiri dis tasi / plak

* Periodontitis, doku ve kemik (tutucu aparat) * Diyabetes mellitus durumunda Periodontitis riski
iltihabidir 3 kat daha fazladir

Sonug - Dis kaybina yol agabilir ve genel sagligi + Onemli: Dis hekiminize diyabetiniz hakkinda bilgi
Olarak! kotllestirebilir verin ve Diabetologunuza olasi bir Periodontitisi

bildirin

Kan sekeri kontroliini zorlastirabilir ve ikincil
hastaliklari tesvik edebilir

* Dogru dis bakimina dikkat edilmelidir
(evde ve profesyonel)



