DIYABET iabetiker
ve e 7“’ E’“ ¢ yndom SENE oy

Diyabet arag-gerecimi nasil muhafaza etmem gerekiyor?

Yaz tatilinde w2\ Kig tatilinde muhafaza
muhafaza >

« inslin, olclim cihazi ve kan sekeri dlgiim * Insdlin, dlgiim cihazi ve kan sekeri 6lgiim gubuklari
cubuklari 1sidan korunmalidir. insiilin stogu soguktan korunmalari icin olabildigince viicuda yakin
mimkinse buzdolabinda muhafaza edilmelidir. muhafaza edilmelidir.

+ Diyabet ihtiyacinizi seyahat esnasinda 5 } 3 o
sogutucu elemanlar veya sogutma fonksiyonu- » Dogrudan giines 1s131 almalari engellenmelidir!
na sahip 6zel diyabet ¢antalarinda koruyun!

Kan sekeri olcumu esnasinda nelere dikkat etmeliyim?

Yaz tatilinde kan e\ Kig tatilinde kan
sekeri Slgiimii ) sekeri dlglimii
. ('j|9[]m cihazini ve test cubuklarini s, 1slaklik ve ¢ Seyahate ¢ikmadan dnce sicaklik, nispi nem ve rakim

nemden koruyun. limitlerine iligkin dnerilen araliklar hakkinda Greticiden

+ Test gubuklarinizi her zaman orijinal kutusunda bilgi alin.
muhafaza edin!

Saat farklari konusunda nelere dikkat etmeliyim

v Diyabet tedavinizin tari bunun devamindaki uygulamalar
icin dnemlidir. Esas olarak: Saat farklarinda kan sekeri
daha sik kontrol edilmelidir, ¢iinkd bir insilin asiri
dozajlamasi veya disuk dozajlamasi ile karsilasabilirsin

Bizim
=Y Onerilerimiz!

v Seyahate ¢ikmadan 6nce doktorunuzla ve diyabet
uzmaninizla gorisin ve saat farklarina iliskin
uyarlamalari birlikte belirleyin.

Seyahat icin faydali bilgiler:

v/ Diyabet ihtiyacinizin iki katini yaniniza alin ve en iyisi bunlari iki farkli bagaja
dagitin. ihtiyacinizi el bagajinda ugak kabininde yaninizda bulundurun.

v insiilini litfen el bagajiniza alin, bagaj bolimiindeki soguk in
ve boylece etkisiz hale getirebilir..

4 insiilin pompasi kullananlar icin: Ornegin insiilin pompanizi belirli bir stire igi 7
¢ikarmak istiyorsaniz, doktorunuz veya diyabet uzmaniniz insilin ihtiyacinizi bir
tablo yardimiyla hesaplayabilir.

v Seyahate ¢ikmadan dnce ilgili Glke icin 6nemli telefon
ve acil durum numaralarini ve ilgili Glkenin lisanin
kelimeleri yazin! ilaglariniz da yurt dlg.lndasﬁ
sahip olabilir — buna iligkin bilgileri doktorunuzda
Ureticiden edinebilirsiniz. i

v" Duruma gore yurt disindaki hastalik hali ici
yaptirin ve sigorta kartinizi unutmayin!

Wichtige

Hinweise!

lyi yolculuklar dileriz!

@Wd ehibinis

v AsI durumunuzu aklinizda bulundurun!






