
DİYABETve seyahat
Diyabet araç-gerecimi nasıl muhafaza etmem gerekiyor?
  Yaz tatilinde 
  muhafaza

• İnsülin, ölçüm cihazı ve kan şekeri ölçüm 
çubukları ısıdan korunmalıdır. İnsülin stoğu 
mümkünse buzdolabında muhafaza edilmelidir.

• Diyabet ihtiyacınızı seyahat esnasında 
soğutucu elemanlar veya soğutma fonksiyonu-
na sahip özel diyabet çantalarında koruyun!

  Kış tatilinde muhafaza

• Insülin, ölçüm cihazı ve kan şekeri ölçüm çubukları 
soğuktan korunmaları için olabildiğince vücuda yakın

 muhafaza edilmelidir.

• Doğrudan güneş ışığı almaları engellenmelidir!

  Kış tatilinde kan 
  şekeri ölçümü
• Seyahate çıkmadan önce sıcaklık, nispi nem ve rakım 

limitlerine ilişkin önerilen aralıklar hakkında üreticiden 
bilgi alın.

  Yaz tatilinde kan 
  şekeri ölçümü
• Ölçüm cihazını ve test çubuklarını ısı, ıslaklık ve  
 nemden koruyun.
• Test çubuklarınızı her zaman orijinal kutusunda 

muhafaza edin!

Kan şekeri ölçümü esnasında nelere dikkat etmeliyim?

Saat farkları konusunda nelere dikkat etmeliyim?

 Diyabet tedavinizin türü bunun devamındaki uygulamalar 
için önemlidir. Esas olarak: Saat farklarında kan şekeri 
daha sık kontrol edilmelidir, çünkü bir insülin aşırı 
dozajlaması veya düşük dozajlaması ile karşılaşabilirsiniz.

 Seyahate çıkmadan önce doktorunuzla ve diyabet 
uzmanınızla görüşün ve saat farklarına ilişkin

  uyarlamaları birlikte belirleyin.

Seyahat için faydalı bilgiler:

  Diyabet ihtiyacınızın iki katını yanınıza alın ve en iyisi bunları iki farklı bagaja 
dağıtın. İhtiyacınızı el bagajında uçak kabininde yanınızda bulundurun.

  İnsülini lütfen el bagajınıza alın, bagaj bölümündeki soğuk insüline zarar verebilir 
ve böylece etkisiz hale getirebilir..

 İnsülin pompası kullananlar için: Örneğin insülin pompanızı belirli bir süre için 
çıkarmak istiyorsanız, doktorunuz veya diyabet uzmanınız insülin ihtiyacınızı bir 
tablo yardımıyla hesaplayabilir.

Bizim
Önerilerimiz!

Wichtige 
Hinweise!

 Seyahate çıkmadan önce ilgili ülke için önemli telefon 
ve acil durum numaralarını ve ilgili ülkenin lisanındaki 
kelimeleri yazın! İlaçlarınız da yurt dışında farklı bir isme 
sahip olabilir – buna ilişkin bilgileri doktorunuzdan veya 
üreticiden edinebilirsiniz.

 Duruma göre yurt dışındaki hastalık hali için bir sigorta 
yaptırın ve sigorta kartınızı unutmayın!

  Aşı durumunuzu aklınızda bulundurun!

İyi yolculuklar dileriz!

Diyabet ekibiniz




