
Diyabet
ve araç kullanımı 
Yolculuğuma başlamadan önce ne yapmalıyım? 
İlk olarak: kan şekerinizi ölçün!
Sonra:
 Kan şekeri değerinizi belgeleyin
 Sadece normal seviyede sürün (ideali 120 mg/dl veya 6,7 mmol/l‘dir)
  Güvenliğiniz için: Düşük değerlerle araç kullanmaktan kaçının!
 Gerekirse 1-2 hızlı karbonhidrat tüketin.

Her yolculukta yanımda ne bulundurmalıyım?
  Hızlı karbonhidratlar el altında olmalıdır (dekstroz, sıvı şeker vb.)
Ek olarak:
Kan şekeri ölçüm cihazı ve test çubukları
 İnsülin
Diyabetik kimlik kartı
Reserve atıştırmalık (müsli veya çikolata, meyve veya tercih ettiğiniz diğer atıştırmalıklar)

Araç kullanırken nelere dikkat etmeliyim?
  Bitte Kendi güvenliğiniz için, en ufak bir hipo belirtisinde hemen kenara çekin!
Ayrıca:
  Uzun yolculuklarda hareket egzersizleri ile düzenli molalar verin (her 2 saatte bir)
  Kan şekerinizi ölçün ve değerleri belgeleyin
  Gerekirse bir şeyler yiyin.

Bir kaza durumunda nelere dikkat etmeliyim?
  Sakin olun, kan şekerinizi kontrol edin ve gerekirse bir şeyler yiyin.

Görüşme sırasında:
  Diyabetiniz hakkında değil, sadece kendiniz hakkında bilgi verin.

 Lütfen her zaman 1-2 acil durum kan şekeri 
 çubuğu bulundurun!
 Test çubuklarınızı ve insülininizi sıcaktan ve soğuktan 

koruyun sıcak ve soğuk (örn. uygun bir soğutucu çanta 
içinde Yolcu koltuğunun altında veya gerekirse 
soğutmalı torpido gözü).

Bizim 
tavsiy-

elerimiz !

  Konsantrasyon sorunları   Görme bozukluğu
  Soğuk terleme / terleme Sinirlilik   saldırganlık
  İştah Artması   Titreme 
  Konuşma bozuklukları   Sersemlik / agresyon
  Algısal bozukluklar   Çarpıntı / hızlı nabız

Hipo- uyarı sinyalleri!

Güvenli yolculuklar dileriz

Diyabet ekibiniz


