Diyabet ilabetiker

edarf o
Ve arag kUIIanImI L rundlum ener

Yolculuguma baglamadan 6nce ne yapmaliyim?
ilk olarak: kan sekerinizi dl¢iin!
Sonra:

v Kan sekeri degerinizi belgeleyin

v Sadece normal seviyede surun (ideali 120 mg/dl veya 6,7 mmol/I'dir)
\/GUvenIiginiz icin: DUsUk degerlerle arag kullanmaktan kaginin!

v Gerekirse 1-2 hizli karbonhidrat tiiketin.

Her yolculukta yanimda ne bulundurmaliyim?

v Hizli karbonhidratlar el altinda olmalidir (dekstroz, sivi seker vb.)
Ek olarak:

v Kan sekeri 6l¢cim cihazi ve test gubuklari

v insiilin

v Diyabetik kimlik karti

v Reserve atistirmalik (mUsli veya gikolata, meyve veya tercih ettiginiz diger atistirmaliklar)

Aracg kullanirken nelere dikkat etmeliyim?

v Bitte Kendi guvenliginiz icin, en ufak bir hipo belirtisinde hemen kenara ¢ekin!
Ayrica:

v Uzun yolculuklarda hareket egzersizleri ile dizenli molalar verin (her 2 saatte bir)
v Kan sekerinizi dlguin ve degerleri belgeleyin
v Gerekirse bir seyler yiyin.

Bir kaza durumunda nelere dikkat etmeliyim?
v Sakin olun, kan sekerinizi kontrol edin ve gerekirse bir gseyler yiyin.

Gorusme sirasinda:

v Diyabetiniz hakkinda degil, sadece kendiniz hakkinda bilgi verin.

Hipo- uyar sinyalleri!

o Konsantrasyon sorunlari o Gorme bozuklugu

e Soguk terleme / terleme Sinirlilik e saldirganhk

o istah Artmasi o Titreme

o Konusma bozukluklari o Sersemlik / agresyon
o Algisal bozukluklar o Carpinti / hizli nabiz

v Liitfen her zaman 1-2 acil durum kan sekeri
cubugu bulundurun!

Bizim
tavsiy-
elerimiz!

Guvenli yolculuklar dileriz

v Test cubuklarinizi ve insulininizi sicaktan ve soguktan
koruyun sicak ve soguk (6rn. uygun bir sogutucu ganta : 9
icinde Yolcu koltugunun altinda veya gerekirse %7‘“&5 WWZ
sogutmali torpido gozu).



